श्रैएतअतयोगदर्शर 
.  टतिटीका 
(म्व संवेदनशीलता के आधार पर ) 


क्षमा-याचना 


लेखक जब स्वयं ही प्रफ रीडिग' करता है, तव उसने जो लिखा 

है वही पढ़ता जाता है । इस कारण कुछ श्रशुद्धियां रह ही जाती हैं। मद्रण 

प्रक्रिया मे भी कुछ विभक्षितयों तथा श्रक्षरों के टूटने से भी कुछ श्रशुद्धिया पेदा 
हैं 


हो गई हैं जेसे अपनी” के स्थान पर श्रपना “जी” के स्थान में जो नथा 'ढ' के 
स्थान में ट' हो गया है। इसके लिये पाठकों से क्षमा याचना के साथ 
प्राथंना है कि पढ़ते समय भ्रणद्धियो को सुधार ले । उदाहरण स्वरूप कुछ 
विशेष श्रशुद्धियां नीचे दर्शाई गई हैं। 
पृष्ठ रांख्या लकीर संख्या क्या छपा है क्या होना चाहिये 
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औण जल यैब 
(क्व खेदरसाळ्त ठी पर) 


“कहों प्रतीति प्रीति रुचि अपनी” । 
औ? कहों सब निज नयनन देखी ॥ 


बजराज सिह" ... 


प्रकाशक :--ठा* भारतसिह अधिवक्ता 
१२/८२ बंजारी चौक 
रायपुर (म०प्र०) 


महात्माओं के आशीर्वाद 
तथा विद्वज्जनो के अभिमत _ 
हेतु सादर प्रसारित 


मुद्रक- - 
... श्रीकृष्ण प्रिन्ट 
` ` बंजारी रोड, रायपुर (म०प्र०) 


“छु; घन्टौं तक पालथी मारकर किसी एक 
आसन में बेठे रहना, हृदय अथवा नाड़ी की गति को 
_ रोक रखना, जमीन के अन्दर एक सप्ताह अथवा एक 
महीने तक पड़े रहना योग नहीं हे ।” . 

परमपूज्य . ब्रह्मलीन . परमहंस . ,स्व्रामी 
शिवानन्दज महाराज के ग्रन्थ 'योगासार' से 


यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्येतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निवेंदं श्रोतव्यस्य श्रूतस्य च ॥ | 
श्र्‌ तिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला। 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्य्ति ॥ 


श्रीम-द्ूगवत्‌गीत। २/५२-५३ ४ 


_ समपंण 


“यस्यान्तं नादिमध्यं नहि करचरणं नाम गोत्रं न सुत्र, 
नो जातिनेंववर्णा: नहि भवति पुरुषो ननपुंसो न चर्को 
नाकार नेवकार नहि जनिमरणं नास्ति पृण्यं न पापम्‌ । 
तत्त्वं नो तत्त्वमेकं सहज समरसं सद्गुरु तं नमामि ॥ 


नामोल्लेख बिना हो समपित है यह उन्हें हो जिनको 
कृपाकोर का हो परिणाम है यह अनुभुति तथा अभिव्यक्ति । 
सतो* के असतो** हो जाने पर भो उसके द्वारा उनका*** 
नामोच्चार बजित ही तो है । 
- षिनीत 
टोकाकार 
* मान्यता वाली स्थिति । 
: ** मान्यता विहीन स्थिति! 
***अनामो का । 


जिन्हें समपित है यह कृति वे हैं पूज्यपाद हक. 





(संक्षिप्त पशिचय पीछे देखें) १ 


जिन्हें यह कृति समापित है उन पूज्यपाद का 
संक्षिप्त परिचय 


बंधवापारा रायपुर निवासी परस पुज्य श्री परमानन्द जी 
शास्त्री महाराज, अनन्त श्री विभूषित ब्रह्मलीन महर्षि मुक्त के 
कृपापात्र एवं समपित अनुचर हैं । महषि जी ने लगभग ५० वर्षो 
तक जिन. आध्यात्मिक स्वानुभूत भावों का प्रचार किया उन्हीं 
भावों के अथाह साण्र में गोता लगाकर नित नवोन भावरूपी अलभ्य 
रत्नों की खोजकर जिज्ञासु भक्तों और सत्संगिथों में प्रचार कर 
रहे हैं । त 
सनातन सत्य का, जो निविवाद और सार्वभौम सिद्धान्त 
हैं; जो प्राणिमात्र का. अपनः आप है, लिंग; जाति; देश और काल से. 
अतीत, जो विद्वज्जनों को भी अगम्य प्रतीत हो, उस परमतत्त्व 
के भावों को अपने अनपढ़ सत्संगियों को भी सहजतया हूदयंगम 
करा देना पूज्यपाद शास्त्री जी की विशेषता है। पढ़ो, अनपढ़े 
स्त्री, पुरुष, बच्चे, सब उन्हें श्रवण करते. हुए, उनके अमृतानुभव 
का समान रूप से रसास्वादन करते रहते हैं । 

पुज्यपाद शास्त्री जी, गृहस्थ हैं । व्यावहारिक जीर्वन में 
अत्यंत सरल; सहज, आइम्बर हीन, किसी विशिष्ट पहिचान से. : 
रहित, सौम्य और सबको सुलभ हैं । व्यक्तित्व हीनता ही उनके 
छिपने को झाडी है। वे अपने को महषि मुक्त के सूत्रों का 
भाष्यकार ही मानते हैं। 


ठा. जवाहर सिंह 
ग्राम बोटेबोड़ जिला दुर्गे (म.प्र.) 


नाथ सम्प्रदाय की परंपरा के महापुरुष पूज्यपाद योगो 
श्री १००८ शंकरनाथ जी महाराज नवलेइवर मठ, 
बीकानेर (राजस्थान) 





द्वारा प्र दत्त आर्शीवाद एवं आदेश 


= [)-- 

(ठा. बृजराज सिंह का यह प्रयास लोक कल्याणकारी है । 
आपने शास्त्र सम्मत उद्गार इसमें व्यक्त किये हैं। इसके प्रकाशन 
से जीवों का कल्याण होगा। मेरा आशीर्वाद है कि इसका प्रकाशन 
होने पर लोग इससे लाभ उठावें ओर कल्याण के भागी हों। . 

अ हस्ताक्षर 
(योगी श्री १००८ शंकरनाथ जी महाराज) 
दिनांक ११-११-८४ नवलेश्वर मठ, बीकानेर 
पक (राजस्थान) 


“निष्ठा को हृदय में धार कर 
शब्दों की सहायता से, . 
शब्दों को हटा कर, 
यथार्थ का अनुभव करें ।” 


उद्बोधन 
धवसंवेदनशी ले,* 


कितनी महान्‌ लावण्यमयी ओर रसमयी है तू, साथ ही अथाह, 
गम्भीर, दुरूह और अगम्य भी । प्रचुर बुद्धि वाले भी तुझे पूर्णतया समझ 
हीं सकते । अधिक ध्यान देने पर भी तेरे परमार्थ तत्त्व को, पा नहीं 
कते, उसी प्रकार जैसे महान्‌ शक्तिमान्‌ पुरुष भी असीम स!गर को 
पवगाहन करने और उसके रत्नों को देख सकने में अपने को अममर्थ पाते 
¡ तो क्या योग्य ग्रहीता के अभाव में तेरा लावण्य और रत तुझमें ही 
गनन्त काल तक सिमटे पड़े रहेंगे, और तू माता और जाया होते हुए भी 
दां कुमारी ही बनी रहेगी ! क्यो नहीं, पंचकन्था ** रूप ही तो है तू ! 
रे ही प्रकाश में तो लिखी गई है यह टोका । प्रार्थना है कि तू सदेव हो 
॥गृत रह । 


-तेरा ही अभिन्न 
टीकाकार 


* तथा ** के संबंध में पीछे देखें 


(७९५८) 


अपने प्राकट्य काल में, प्रत्यक्ष उपस्थित दृश्य से, अपने पृथक अस्तित्व 
को मान्यता रूप प्रथम कल्दना 'मैं! का जन्म सर्वात्मिका संवित्‌ में. 
स्वचेतना रूप होता > । अतः सर्वात्मिका रूप संवित्‌ स्वचेतनारूप | 
मै' की माता है । | 
पृथकतःनुभूति में प्रत्यक्ष का पराई आंखों रे प्राप्त दर्शन के परोक्ष | 
ज्ञान वशात्‌ "मैं, “तू 7; यह; 'वह', 'सत्र' को मान्यताय | 
- स्वीकारी जाती और "श्रोतव्यस्य श्रूतस्य च” रूपी “मोहकलिल' में 
सांसार का ब्यवहार चलतां रहता है | 
यह जानते ही कि यह सब पराई आंखों को देन-“मोहकालिल” है, | 
पराई आंखों का परोक्षज्ञान रूप चश्मा उतर जाता--“मोहकालिल” से | 
बुद्धि पार हो जाती-और, मै, तु, 'वहू'; 'यह', 'वह', “सब! 
विहोन सर्वात्मिका संवित्‌ को अपरोक्षानुभूति, 'निर्वेद” (नित्रिचा र) रूप 
“प्राप्त हो जाती है । यह स्थिति, जो स्वचेतना रूप 'मों' के सर्वात्मिका | 
सँवित्‌ में विसजित हो जाने पर, आत्मरलि रूप प्राप्त होती है वह 
सर्वात्मिका साँवित्‌ क। जाया रूप हे । इत स्थिति में ही स्वसंवेदनशील | 
ज्ञान का उदय है। 
माता और जाया होते हुए भी सर्वात्मिका संवित्‌, तटस्थ संवेदन से 
सदा अनुपलब्ध रहने से, संदा कुमारी ही है । 
ऐसी सवंख्ष स्वसंवेदनशीज सर्वात्मिका संवित्‌ को ही संबोधन 
है य 
** पंचकन्या रूप अहिल्या, तारा, मन्दोदरो, कुन्तो तथा द्रौपदी, अपनी | 
मूढ, क्षिप्त, विक्षिप्त, एकाग्र तथा निरोध रूप चेतना है, जो माता, | 
जाया, वा कुमारी तीनों ही है। ू | 
(देखें भूमिका खंड ५) 


ए] 


| . आसुख 
| 

bp 
|; योग मूलत: एक दर्शन है । वैदिक षट्दर्शनों में उसको गिनती है । 
उराका उद्देश्य स्वरूप स्थिति'--कंवल्थ-की प्राप्ति है। जीवत का आरंभ 
| बहिमु ढी प्रवृत्त के साथ होता है . उस प्रवृत्ति को अन्तमु खो करना 
| यौगिक प्रक्रिया है।. योग का अर्थ है जोइ--अपने आपका अपने आप से 
।मिलन । यह संभब है बहिमु'खी वृत्ति के निरोध से ही । योग की व्याख्या 
| ही की गई है :-- 'चित्तवृत्ति निरोध योग है! (सूत्र १-३) | योग का उद्देश्य 
| भी सूत्र १-३ में 'स्वरूप स्थिति' की प्राप्ति बतलाया गया है । यह स्वरूप 
| स्थिति ही दर्शन के अन्तिम सूत्र 8-३४ में कैवल्प' कहो गई है ।. 


योगदर्शन सूत्र .-२८ का अर्थे है :-- 


| “योग के अंङ्गो के अनुष्टान से अशुद्ध के क्षय हो जाने पर ज्ञान का 
| प्रकाश विवेकज्ञान पर्यन्त होता है ।” स्पष्ट है कि क्षय अन्तःकरण की चित्त 
| को अशुद्धि का होना है। अन्तःकरण को अशुद्धि का क्षय ओर अन्तःकरण 
| में ज्ञान का प्रकाश अन्तमु खो अनुष्ठान से होगा न कि बहिमुंखी अनुष्ठान ` 
।से। अतः योगाङ्भों का अनुष्ठान अन्तमु'लो करना होगा ओरं इस, हेतु 
| योगाङ्गों का. अन्तमुँ खी अर्थ ग्रहण करना होगा न कि बहिमुंखी अर्थ जेसा _ 
| कि तन्त्रो में किया गया है । बहिमु'खो क्रियायें तन और मत के लिए 
| कल्याणकारी हो सकती हैं पर योग के उद्देश्य को पूर्ति उनसे नहीं हो 
सकती । - 


|... भगवान बुद्ध ने आत्मा की सत्ता को स्पष्टतया अमान्य नहीं किया 
| था । बाद में बौद्ध सम्प्रदायो में आत्मा या परमात्मा की सत्ता पूर्णतया 
| अमान्य हो गई। तब अब थोग हो तो किससे ? भगवान बुद्ध ने 
| असम्प्रज्ञात तथा सम्प्रज्ञात समाधियों का स्पष्ट वर्णन किया था अतः बौद्ध 


( १९ ) 


सम्प्नदायों में योग की अन्तमु खो साधनायं बहिमु खता में स्वीकारो गई 
श्वासावरोध से उत्पन्न अचेतनावस्था समाधि की स्थिति मानली गई जब! 
योगिक समाधि पूर्ण चेतनावस्था को दशा है। इस तरह बहिमु'खी सा! 
नाओं-अभ्यासों-के आधार पर, बज्रयान सम्प्रदाय में एकाधिक तंत्रो । 
निर्माण हुआ साथ ही मन्त्रों को जाप विधियां भी अपनाई गई । तंत्रो अ 
मंत्रों की क्रियायें तन और पन के लिए कल्याणकारी सिद्ध हुई । उन! 
प्रचार भी हुआ । बोंद्धघम के भारत से लोप हो जाने पर भी उन तर 
और मन्त्रों की क्रियायें सवसाधारण जन में प्रचलित रही आई । समय प 
ये ताँत्रिक क्रियाये 'योग' के रूढ़ार्थ में ली जाने लगी । सामान्य जन योग 
दर्शन से अनभिज्ञ होने के कारण, इस भ्रम से बच न सका। इस भ्रम ' 
बचा जा सके, इस उद्देश्य से उन तांत्रिक प्रक्रियायों का नामकरण हुए 
“हुठयोग' । इस 'हठयोग' का प्रचार वर्तमान काल में भी योग' के नाम प 


हो रहा है । 


अन्तमु खी साधनाओं में आतनसिद्ध होने पर देह के अन्नभय को 
का; प्राणायाम से प्राणमयकोष का, प्रत्याहार से मनोमय कोष क, धारण 
से विज्ञान मय कोष का, ध्यान से आनन्दमय कोष का बंघन ढोला होता | 
तथा समाधि से अस्मिता भाव, जो विद्देह दशा के लिए बाधक है, दू 
होता है । 


बहिमु खो आसन, प्राणायाम ओर ध्यान को साघनाओं से कायिक 
प्राणिक और मानसिक शक्तियाँ बढ़तो तो अवश्य हैं, जितसे आकर्षित है 
साधको को उन साधनों में रूचि पेदा होतो है, पर इन बहिमू खी साधना 
से अन्नमयकोष, प्राणमयकोष ओर मनोमयकोष के बंधन दृढ्‌ हो अहंका' 
को पुष्टि हो होतो है, विज्ञानमय कोष तथा आनंदमयकोष तो अछूते ही 
रह जाते हैं। समाधि क्री प्राप्ति तो दूर को बात रह जातो है, हाँ 
मूछित स्थिति का प्राप्ति हो सकती हे जिसे अज्ञानतावशात्‌ समाधि मा 
लिया जाता है । 


( ११ ) 


इन बहिमु'खी साधनाओं से केवल भ्रम का निर्माण होता है जिससे 
सामान्य जन उन तांत्रिक क्रियाओं को ही “योग' मान बैठते हैं जो वस्तुतः 
योग' नहीं है । इन अभ्यासो से अध्यात्म के साधकों को सही पथ-प्र दर्शन 
मिलता है क्या ? यह एक प्रश्‍न है। 


' अतः आवश्यकता हैं अच्छो तरह सतर्क हो जाने 
की, कि कहीं योग के नाम पर बहिमुंखी तांत्रिक 
प्रक्रियाओं के प्रचार से योग के मूल उद्देश्य पर हो. 


परदा न पड़ जाये । 
| 





उपोद्घात 


भारतीय परम्परानुसार सृष्टि अनादि है तथा धमं भी अनादि।' 
अनादि होने से ही धर्म सनातन कहलाता है| अनादि होते हुए भी सृष्टि. 
मे क्रमिक विकास जातियों के आविर्भाव, उत्थान और पतन का जो, 
: कालानुरारी इतिहास मिलता है वह सृष्टि के क्रमिक विकाम का ही सूचक 
है, पर ऐसे विकास का: जो सदा अग्रगामी हो न रह, आवश्यकतानुसार 
(विकास के उद्देश्य से) पीछे भी पलटता रहता है । 

सृष्टि को अनादि, अनन्त, शाश्वत्‌ तथा संतत गतिमान जानने के ही 
कारण, भारतीय द्रष्टाओं ने सृष्टि का कालानुसांरी इतिहास न रख उप्तके 
शाश्वत्‌ स्वरूप का शाश्‍वत इतिहास लिखने का प्रयास किया है, वेदों, 
पुराणों, रामायण, महाभारत तथा अन्य ग्रन्थों में। वेदों में भी क्रमिक 
विकास, कर्म, उपासना और ज्ञान रूप से दिखाई देता है । वेदान्त शब्द से 
यह स्पष्ट है । 

मानव के आविर्भाव के साथ हो उसमें विचारशक्ति भी उत्पन्न हुई। | 
उपस्थित दृश्य के दर्शन को प्रतिक्रिय! स्तरूर उसके सन्मु् प्रश्‍न उपस्थित 
हो गये कि यह दृश्य क्या है ? कहाँ से आया ? केसे बना ? किसने बनाया ?| 
काहे से बनाया ? केसे बताया ? क्यों बनाया ? कबं बनाया ? 

साथ ही प्रश्नों की दुसरी श्युखला भी उठ खड़ी हुई कि जोवन में 
सुख दुःख जो प्राप्त होता है वह क्या है ! दुःख जो अनचाहे ही प्राप्त होता है 
उसका कारण क्या है? क्या इससे बचा जा सकता है? यदि बचा जा सकता 
हो तो उससे बचने का उपाय क्या है? | 


इन प्रश्नों पर मनुष्य ने विचार किया और कर रहा है, स्यात्‌ सतत 
करतां भो रहेगा । इन प्रश्नों के उत्तर की खोज, बहिमु खी तथा अन्तमु खी | 
खोजियों दारा मनुष्य के प्रादुर्भाव के समय से हो चालू हे । अन्तमुखी 
खोजियो की खोज का जो निष्कर्ष निकला, वह सन्मुख उपस्थित दृश्य के 
दर्शन स्वरूप होने से 'दर्शन' कहलाया जबकि बहिमु खो खोजियों का निष्कर्ष 
भौतिक ज्ञान पर आधारित होने से 'विज्ञान' कहलाया है । | 
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भारतीय दर्शन में भी क्रमिक विकास प्रतोत होता है जो चार्वाक के 
भौतिकवाद से बादरायण के अध्यात्मवाद तक विकसित होता रहा। इन दर्शनों 
का कालानुसारी इतिहास उपलब्ध नहीं हैं, न उपलब्ध है विभिन्न दर्शनों 
के प्रस्तुतकर्ताओं की कालानुसारी जीवनी ही । इसलिए कौन दर्शन आगे बना 
और कौन पीछे, इसका कालानुसारी विवेचन असंभव ही है, पर उनका 
क्रमिक विकासानुसार विचार किया जा सकता है ! वे दर्शन हैं : - 


१. चार्वाकः" "¬" “~प्रत्यक्षवादी 
२. माध्यमिकः" "शून्यवादी 
। ३. योगाचार "000000 “विज्ञानवादी 
। ४. सौत्रान्तिक““““***““««“-क्षणिकवादों 
शर वेभाषिकः"" "¬" "क्षणभंगुरवादी 
६६ दिगंबरः ७५१०१०१५१५ ३००० ७०००९००० ““देहातिरित्क आत्मवादी 
७. न्यायः ००००००० """अनात्मवाद निराकरणवादी 
८. पूर्व॑मीम सा sors ०५७७ १००० ०००००७३६ » “कम प्रधानवादी 
। ६. वेशेषिक न CXS ० विशेष पदार्थवादी 
| १०. सांख्यः ४९५००८५०८५ ०००० प्रधान पुरुषवादी 
१ १. योग" ०००० > ७५०१५००५१० » “ईश्वर प्रणिघानवादी 
१२. अत“ ००««««-*आत्मवांदी 


क्रमांक २, ३, तथा ५ के अनुयायी बौद्ध सम्प्रदाय के हैं इससे उन्हें बौद्ध 
दर्शन कहते हैं । क्रमांक ६ का दर्शन जेन दर्शन कहलाता है। पर ये दार्शनिक 
बिचार भगवान बुद्ध और भगवान महाबीर के पूर्व में नहीं थे, ऐसा नहीं 
कहा जा सकता । यह भो कहा जा सकता हैं कि दर्शन के आरम्भ काल से 
ही ये संब दर्शन अस्तित्व में हैं -कभो किसी दर्शन का प्रभुत्व था, कभो 
किसी का ! वर्तमान में भी सभो १२ दर्शनों के मानने वाले हैं हीं । 
। . इन दर्शनों में पे पहले ६ दर्शन वेद को आधार नहीं मानते .इसलिए 
नास्तिक दर्शन कहे जाते हैं । बाद के ६ दर्शन वेदों पर आधारित होने से 
आस्तिक दर्शन कहलाते हैं । नास्तिक दर्शनों ने ईश्वर की सत्ता को अमान्य 
हो किया है । आस्तिक दर्शन, न्याय, पूर्व मौमांस!, वेशेषिक और सांख्य ने 
भी ईश्वर की उपास्य तथा भक्ति योग्य सत्ता को मान्यता नहीं दी है । वे. 
सब दर्शन कतृ त्व पर हो आधारित हैं चाहे वह वेचारिक ही कमं क्यों न 
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हो । योगदर्शन में ईश्वर की उपास्य सत्ता को मान्यता दी गई है इसोहि 
पातज्जल योगदर्शन को सेश्वर सांख्य कहते हैं । सांख्य में प्रकृति-प्रधान~ 
स्वतंत्र मानते हुए पुरुष अनेक को मान्यता है। योग दर्शन पुरुष अनेक: 
मान्यता के साथ, पुरुष विशेष, ईश्वर, को भी मान्यता देता है म्‌ 
प्रकृति को परतंत्र मानता है। यह दर्शन अद्वौत दर्शन के बहुत निकट है 
यह भी कहा जा सकता है कि योग दर्शन अद्वौत सिद्धान्त की पुर्वं पोठिः 
प्रस्तुत करते हुए भो कतृत्व पर जोर देता है, इसलिए उसके अनुयाः 
प्रकृति और पुरुष की भी अलग सत्ता मानते हैं । अद्वैत दर्शन ज्ञान पर | 
जोर देता है और अभेद तथा नेष्कर्म्य का प्रतिपादन करता है। अह त दर्श 
के अनुसार चित्‌, चिति तथा चित्तस्थ पुरुष एक ही अभिन्न सत्ता के | 
रूप हैं। योग दर्शन में ईश्वर को पुरुष विशेष रूप से सत्ता €वीकार कि 
जानें से वेदान्त दर्शन के साथ उसका समन्वय भली प्रकार बेठ जाता है। 
श्री पतर्ज्जाल मुनि इस योगदर्शन के साथ हो 'परम'थं सार' नामः ` 
ग्रन्थ के भी प्रणेता माने जाते हैं । 'परमार्थ सार” में अद्वत सिद्धान्त का हूं 
प्रतिपादन है। एक ही ग्रन्थकार के दो अलग-अलग ग्रन्थों में विचा 
बेभिन्नता यदि दिखती हो तो उन विचारों का समन्यवय ही उपादेय है। | 
यह निरचयपू्वंक कहा जा सकता हैं कि योगदर्शन का केवल्प औ! 
वेदान्त की ब्रह्मानुभुति एकह स्थिति को इंगित करते हैं । पर दोनों में एई 
सुक्ष्म अन्तर है। योग दर्शनानुप्तार कैवल्य की प्राप्ति वासनाक्षय तथ 
मनोनाश द्वारा हो संभव है, जो कतृ त्वाधीन है। वेदान्त जीव ब्रह्म के भे! 
को ही अमान्य करता तथा कर्म का ही. अभाव-नैष्कम्थं--मानता है | 
वैदान्तानुसार एक हो सत्ता सत्र नामों, सब रूपों में सत्र और सदैव अपनी 
गतिमत्ता में प्रवाहित है । “मैं, तू, 'वह', 'यह', 'वह' 'सब' उस सत्ता का 
ही व्यावहारिक रूप है । सब कुछ है “नाम एव केवल' तथा स्वयं शब्दातीत 
है। उस शब्दातोत सत्ता को ही इंगित करने का प्रयास किया गर्या 
` योगदर्शन में 'केवल्य' द्वारा । | 
पुण वही है जो आध्यात्मिक आधिदेजिक तथा आधिभौतिक तीती 
ख्प से पूर्ण हो । श्रो पातज्जल योगदर्शन ऐसा ही पूर्ण दर्शन है | आत्मां 
स्वसंवैद्य हैं अतः अध्यात्म ज्ञान अन्तमु खता में ही स्वसंतेदनशोलता द्वारा 
प्राप्त हो सकता है जबकि आधिदेविक तथा आधिभौतिक सत्ता का विवेचत 
तटस्थ संवेदनरूप बहिमुखता में ही संभव है । Fe 
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योग में अन्तमन में प्रविष्ट होने पर, चिति के चित्‌ में 
विलय होने पर, समष्टिगत मन की अनन्त वा अनेंक शक्तियों का 
प्रादुर्भाव होता है । ऐसे हो चमत्कारों को देखकर सामान्य जन ही नहीं, 
विद्वज्जन भी, योगशास्त्र को चमत्कारिक शास्त्र मानने लगे। विद्वानों ने 
इसकी तटस्थ संवेइनात्मक चमत्कार पूर्ण व्याख्यायें की ओर उन टीकाओं 
और भाष्यों में चमत्कारो का ही विशेष रूप से वर्णन किया। उसके आधार 
पर तन्त्र ग्रथ भी लिखे गये । उनमें वागत चमत्कारों तथा योग सूत्र के 
विभूतिपाद में वणित विभूतियों से आकृष्ट हो बहुत से नवयुवकों ने अपने 
जोवन को उनके पीछे होम दिया । वस्तुतः वे चमत्कारिक शक्तियां अजित 
नहीं की जा सकती जैसा कि सुत्र ३-३६, ४-२ तथा ४-३ से स्पष्ट है! 
वे शक्तियां किसी क्रिया के आधीन नहीं हें । उन शत्रितयों का प्रादुर्भाव 
आवश्यकतानुसार, समयानुसार, व्यक्ति विशेष में, अन्तमंन मे प्रवेश -वा 
अध्यात्म स्थिति में स्थित होने पर होता है। सर्वे शक्तिमान, सर्वज्ञ; 
सरवंव्यापी चित्‌ रूप ईश्वरी सत्ता का ही उन शक्तियों-सिद्धियों-के रूप में 
प्राकट्य होता है । वे शक्षितयां किसी क्रिया विशेष पर आधारित नहीं हैं 
जेसा कि सामान्यतः समझा जाता हैं । जो शक्ति क्रियाघीन हो वह सिद्धि 
नहीं, सरकस या जादू का खेल उसे भले ही कहा जाय। उदाहरण स्वरूप त्राटक 
ही को लें। अभ्यास से त्राटक सिद्ध होना आवश्यंभावी नहीं है, पर योग 
स्थिति में वह सहज ही सिद्ध हे सूरदास ने उपे निम्न रूप से व्यक्त 
किया है :-- 

“अंखियन की सुधि भूल गई । 

लिखी चित्र सी ह्व गई इक टक पल बिसराय ॥ 
्रष्टापने का अहंकार मिटते ही त्राटक आपही आप, बिना प्रयास हा 
सिद्ध हो जाता है। 

भारतीय आध्यात्मिक ग्रन्थ, स्वसंवेदनशोलता के हो आधार पर ग्राह्य 
` हैं। स्व-संवेदनशील ग्रथों की विशेषता है, उनके शब्दों की घ्वन्यात्मकता, 
प्रतीकात्मकता तथा स्वात्मकता । उन्हें “स्व” में ही शब्दों की ध्वनि के 
आधार पर उनके प्रतीकात्मक अर्थ को ग्रहण करना पड़ता है । 

कुण्डलिनी योग पर, स्वसंवेदनशीलता के आघार पर लिखा एक 
निबन्ध, प. पू. स्वामी सत्यानन्द जो महाराज मूगेर वालों को, उनके 
रायपुर प्रवास पर दिया गया था। उस पर उन्होंने यद्यपि कोई स्पष्ट 
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- विचार व्यक्त नहीं किया पर अपने प्रवचन में कहा कि कुण्डलिनी शक्ति को ' 
जागृत करने के लिये एक लाख एक उपाय हैं: अर्थ निकला कि वह निबन्ध 
अमान्य नहीं हुआ । उस निबन्ध की एक प्रति प.पू. स्वामी सप्रेजी महाराज, 
राथपुर, को दी गई । उस पर उनका मन्तव्य मिला कि वह एक शोषपूर्ण 
बौद्धिक निबन्ध है । उक्त मन्तव्य के साथ उन्होंने बह भावना भी प्रकट को 
कि योग सुत्र पर भी स्व संवेवनशोलता के आधार पर टोका लिखी जाय । 
उस भावना को उनका आदेश मान यह टीका लिखना आरम्भ हुआ, इसी 
विश्वास के साथ कि यह काय प.पू. स्वामी जो के आदेश से हो रहा है 
अतः यह अनधिकार चेष्टा नहीं है । पर प्रश्न बना हो हुआ है कि योग सूत्र 
पर महान्‌ विद्वानों तथा अधिकारी पुरुषों के अनेंक भाष्य, वृत्ति वा टीका 
मिलते हैं तो फिर इस टीका की क्यों आवश्यकता पड़ी ? 

जेसा कि ऊपर लिखा गया है, योगियों के चमत्कारों को देखकर 
योगदर्शन को चमत्कार की विद्या मान उस पर बहिमुखो विवेचन के. 
आधार पर, पर-भाव में, तटस्थ संवेदनात्मक भाष्य वा टीका लिखे गये जो 
दशान के आधिदैविक तथा आधिभौतिक रूप पर ही प्रकाश डालते हैं । उन्हे 
पढ़कर बहुतों ने उन चमत्कारों-सिद्धियों-की प्राप्ति हेतु कठिन अभ्यासों 
को 'करते हुए अपना जीवन होम दिया । उन अभ्यापतों से कोई भी चमत्का- 

। रिक न हुआ, कारण कि बिना आध्यात्मिक आधार के आधिदेवक या 
आधिभौतिक शक्तियां प्राप्त ही नहीं हो सकतीं जबकि आध्यात्मिक स्थिति 
में-सब सिद्धियाँ उपलब्ध ही रहती हैं जैसा कि कहा गया हैं :-- 


“पर्वात्मभावनावन्तं सेवन्ते सवं सिद्धयः” 


ज़िन व्यक्तियों में कुछ चमत्कार देखे गये वे उन्हें उनके आध्यात्मिक 
स्थिति की देन है । उन्हें वे चमत्कारिक शक्तियां सहजर्हा अकतु त्व भाव में 
प्राप्त हुई प्रतीत होतो है । इसलिए ऐसी एक टीका की स्वान्तः सुखाय' 
आवश्यकता प्रतीत हुई. जो चमत्कारो के प्रदशन हेतु न हो,.सूत्रों के यथार्थको | 
स्व-संवेदन द्वारा इंगित करे तथा योग और वेदान्त में समन्वय बेठावे। इस | 
आवश्यकता का अनुभव कर, इस ढिगाई के साथ कि 'साँप का मंत्र न जाने 

. और सांप के बिल में हाथ डाले” यह काम पूरा हो गया । 
| इस टीका के प्रेरणा स्रोत हें प. पू. स्वामी नारायन (सप्रे) जो 
` महाराज । उन्हें यह टोका स्वीकायं नहीं हुई कारण कि पुरानी भाष्यो या 
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टोकाओं की परम्परा से हटकर इसमें सूत्रों के अन्तमु खो अर्थ किथे गये हैं । 
स्वामो जो को स्वीकार्य न होने से इसके प्रकाशन का विचार ही न था पर 
प. पू. योगी शंकरनाथ जो महाराज, नवलेश्वर मठ, बीकानेर वालों से 
जब इसको चर्चा हुई तो उन्होंने इसे सुतकर इसके प्रकाशन का आदेश 
दिया अतः यह प्रकाशित को जा रहो हे; फिर भी इसे महात्माओं के 
आशीर्वाद और विद्वजनों के अभिमत हेतु हो प्रसारित किया जा रहा है। 

इस. टीका में सूत्रों की टीका केवल शब्दार्थ रूप से ही की गई है। 
कहीं-कहीं 'विशेष' रूप से कुछ टिप्पणी अवश्य दो गई है ताकि सूत्रों का 
भाव स्वसंवेदनशीलता से ग्रहण करता तरल हो जाय, परंतु भाव ग्रहण 
होगा स्वयं द्वारा मनन करते हुए स्वयं को ही । 


"जो दर्पण बनाने इन पंक्तियों को। 
बह आत्मा सुख सा सुख पावे निश्चय ही ॥ 





भूमिका 


स्वसंवेदनशीलता 
भारतीय आध्यात्मिक ग्रन्थों का आधार 


यह्‌ टीका स्वसंवेदनशीलता के आधार पर लिखी 
गई है । स्वसंवेदनशीलता कया है ? यह प्रश्‍न स्वाभाविक 
ही उठता है। स्वसंवेदनशीलता स्तयं स्वसंवेदनशील है । 
तटस्थ संवेदन द्वारा उसे इंगित मात्र किया जो सकता है 
ओर वही करने को प्रयास किया गया है इस भूमिका 


में, पाठक उसे ही प्रमाणभूत न मान बे5, वे उसे द्राष्टान्त- 
रूप मान स्वयं ही स्वयं के मनन द्वाश उमे ग्राह्य करने 
का प्रयास करें । 
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१. 

संवेदनशीलता . | किसी भी शब्द, कथन अथवा तथ्य का अर्थ दो प्रकारों 

ग्रहण होता है । एक तो स्वतः का स्वानुभूतिपूर्ण अर्थ 
॥ दूसरा, दूसरों द्वारा बतलाये जाने पर । पहले प्रकार को स्वसंवेदन 
॥ दूसरे प्रकार को तटस्थ संवेदन कहा जाता है। स्वसंवेदन 
“जीवन से घनिष्ठता रखता है। स्वजीवन की गति को अनुभूति 
ही स्व-संवेदन की अनुभूति है । स्व-संवेदत का स्फुरण प्रत्येक 
॥ होता ही रहता है, परन्तु अहंयुक्त आवरण के कारण उसका 
|ण नहीं होता । वेदना और संवेदना स्व-संवेदना पर चढी हुई 
त हैं, या यों कहिए कि स्व' पर आरोपित हैं । यद्यपि तोनों 
पति में अनुभूति भिन्न है परन्तु 'स्व' प्रत्येक स्थिति में वर्तमान 
ता हैं । समस्त अनुभूतियाँ स्व को हो हो रहीं हैं । स्व' 
काशित रहने के कारण स्व!नुभूति का लाभ नहीं होता चू कि संस्कारों 
लदी जीवन - गति स्वानुभूति कराने में असमर्थं है, संस्कारों के 
रोपण को पूर्ण विराम की आवश्यकता है। 


स्व-प्रकाश पाने “ग ही, जोव का सतत भ्रमण हा रहा है । 
प्रकाश हो उसको मूल स्थिति है । इसो स्थिति में वह स्व-जोवन से 
॥ह-युक्त होता. हे । उसको यह मूल स्थिति स्व-संत्रेदन से परिपूर्ण हे । 
वन चक्र चाहे स्व आरोपित हो, चाहे स्व-गतिमान, स्व पर हो परिभ्रमण 
[ता हुँ, अन्तर इतना हें कि पहिलो स्थिति में वह 'स्व' को अत्याधिक 
'च्छादित सा करता जाता है, परन्तु दुसरो स्थिति में वह स्व-प्रकाशित 
ता हे । प्रथम स्थिति जन्म जन्मान्तर में भो स्व/नुभूति तहीं होने देती, 
द कुछ भास भो हुआ तो वह मृगजल सदृश्य हो होगा । 


। स्व-संवेदन कोई नवीन जीवन प्रणाली नहीं हे, पर वह जोव को 
[तः शाश्‍वत जीवन स्थिति है । वह मूल स्थिति में आवरण रहित हूँ 
। कारण प्रकाशमय हे । अनुभव लें । सचभुव आनन्दमय स्थिति हे। भूत 
वष्य, वतंमान्‌ इस शाइवतक्षण का अविभाजित, असीमित या अखण्ड 
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फेलाव.हे । वर्तमान, भूत, भविष्य केवल नाममात्र के आवरण हैं । र 
भयभीत होने का कारण नहीं हे । वे शाश्वत संवेदन की अनुभूति 
अवरूद्ध भो नहीं करते । उस क्षण की अनुभूति को ग्रहण करने की ही, 
हैं कि समस्त संचित तटस्थ संवेदनात्मरु संस्कारों का आवरण निरा! 
हो लापता हो जाता हे । स्वसंवेदन अथवा स्वानुभूति के लिए हे 
आध्यात्मिक जिज्ञासा को आवश्यकता है । जिस प्रकार तृषातुर को! 
आवश्यक हैं, उसी प्रकार स्वानुभूति के लिए आध्यात्मिक जिज्ञाप्ा 
उतनी ही आवश्यक हैं । आध्यात्मिक जिज्ञासा को तृप्ति स्वानुभूति ही क 
है ओर फिर वह ऐसी तृप्ति होती हैं कि प्यास फिर कभी लगती ही ॥। 
क्योंकि जीव सदैव प्रकाशमय स्व-जीवन धारा में समाया हुआ रहता, 
यह आनन्द का वह सागर है जिसमें एक बार समा जाने पर जिज्ञासा! 
तृषा भी उसमें विलिन हो जाती है। शाश्वत जीवन से प्रवाहयुत्त 
आनन्द प्राप्त करना हो जीवन का एकमात्र ध्येय हैं। इसी शाश्वत 
में स्व-जीवन शरणागत है । | 

स्व-जीवन की अनुभूति का लाभ उठाना है तो अकर्मण्य। 
अकतु त्व पद पर अडिग हो जायें । यह अनुभूति अत्यंत हो सुगम होगे 
कुछ करने या न करने की जरूरत नहीं है । इस अकमंण्चता 
अर्थ है आध्यात्मिक अकर्मण्यता से; जिसमे मन तथा बु 
अकमंण्य रहते हुए भी शरीर से सब कुछ कुशलतापूवंक होता 
रहता है । ग्रह अकर्मण्यता हो स्वानुभुति का आधार है। 
बहिमु खी शारीरिक अकमंप्यता से भिन्त है । यह अकर्मण्यता शरीर 
अवयवों से कुछ न करने के संकल्प से नहीं प्राप्त होती । सरल | 
सामान्य जीव को स्वानुभूति शीघ्र उपलब्ध होती है, वह उपलब्धि में, 
जीता है, पर असामान्य जन--विद्वज्जन--इस अनुभूति को प्राप्त कर 
लिये, तन, मन, घन से कुछ करना आवश्यक समझ, उसे पाने कार 
करता हैं, और इस प्रकार स्व-संवेदन के मार्ग में अधिक संस्कार सौ 
करता जाता है, जिपसे 'स्व' पर संस्कार रूपी काले बादल का आर्च्या 
घना 42 जाता हैं और वह, स्व-जोवन को स्वानुभूति से विमुख 
रहता है। अ | 
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इस स्वानुभूति का गान सनातन से ही वेदों में निहित है । 
नुसार जनसाधारण, के उपयुक्त बनाने हेतु अन्य ग्रन्थो में 
।रणीकरण द्वारा उसे सुःम बनाया गया परन्तु संस्कारवशात्‌ साधारण 
'को वह सुगमता कठिन सी प्रतोत होतो है, कारण कि साधारणीकरण 
ग्रन्थों में जो वर्णन किया गया, उसे वहिसु खता में देखा जाने लगा - 
में लौकिक, इतिहास खोजा जाने लगा । यह ही कहना होगा कि उप्रकी 
पता ही कठिनाई हो गई । 


= इसीं भ्रम के कारण साधारण जन स्वानुभूति से विमुख हो रहे हैं। 
ह्‌ भूल जाते हैं कि असाधारण जन.की अपेक्षा, साधारण जन को ही 
नुभूति का लाभ शीघ्र होता है, संस्कारों का आच्छादन हलका होने के 
ण, स्वान्‌भुति असाधारण हैं-असंभव है-ऐसी मान्यता लेकर 
: माध्यमों से उसे पाने की चेष्टा करना, इस अनमोल जीवन को 
थँक व्यतीत करने समान होता है। मानव जीवन का प्रत्येक क्षण 
[भूति से परिपूर्ण है और यह स्वसंवेदनात्मक स्वानुभूति इतनी सरल, 
म, सहज वा सुलभ है कि इस जीवन को एकक्षण भर में ही सार्थक 
देती है । अद्धू त तो यही है कि स्वानुभूति क्षण भर को है परन्तु 
के गुणों का वर्णन अपार है :-- 
EL 

“असित गिरिसमं/ कज्जलं सिंधुपात्रे, 

सुरतरुवर शाखा लेखनी पत्रमुर्वी । 

लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकालं, 

तदपि तव गुणानामीश पारं न याति |! 


स्वजीवन की गति में, पाठक, शाइवात्‌ सत्ता में स्वयं गतिमान. हो, 
मुंखता में स्व-संवेदन द्वारा स्वानुभूति: ग्रहण करें, इस हेतु हो 
येदनशील भारतीय साहित्य, शाश्वत्‌ सत्तो, जो विश्वमात्र है, की 
सुति का मार्ग प्रशस्त करना है । 


० 
स्वस'वेदनशोल ग्रन्थों की विशेषता : |: | 
१. ध्वन्यात्मकता । भारतीय अमर ग्रन्थों की २ 
- किन्हों संकल्पों और विचारों से नहीं की गई। उनको रचना स्वान 
की अभिव्यक्ति को छटपटाहट में स्वयमेव ही हो गई । संत क्री 
इसे बड़ी सुन्दर रीति से व्यक्त किया है: | 


“शब्द सुरति और निरति मिलि कहिब को हैं तीन । 
निरति उलटि सुरताह मिले सुरति ह्वे शब्द लवलोन ॥ 
शब्द बिना सुरति आंधरी कहो कहां को जाय। 
द्वार न पावे शब्द का इत उत भटका खाय॥ 
जाप मरे अजपा मरे अनहदह मरि जाथ! 
शब्द समानो सुरति में ताहि काल नहि खाय॥ 
(सुरति या सुरत=स्मृति; निरति=विस्मृति) 


_ तटस्थ संवेदनात्मक, पराई आंखों के दर्शन रूप, अग्यों। 
प्राप्त मान्यता रुप परोक्ष ज्ञान यथार्थ से दुर रहता है अतः वह विछ 
निरति है । यह जानते ही कि हमारी मान्यतायें पराई आंखों को देत 
विस्मृति मिट अपनी आंखों का -अपरोक्ष- दर्शन हो, स्मृति प्राप्त होती 
इस स्थिति को दर्शाया गया है “निरतिः उलटि सुरताह मिलै” शब्दों ह| 
इस स्थिति का ही दर्शन कराया गया है श्रोमडद्गवद्गीत। में" 
मोहः स्मृतिलंब्ध्वा” शब्दों द्वारा । | 


इस स्मृति प्राप्त, तटस्य संवेदन विहोन, स्व-संवेदनशोल स्थिति 
अपनी स्वानुभूति की अभिव्यक्ति को छटपटाहट में, “सुरति खे! 
लवलीन” और शब्दों की खोज होने लगती है; पर “शब्द बिता 
आंधरी कहो कहां को जाय”, निर्दोष शब्द मिलते हो नहीं। शब्ध 
अपूर्ण और तटस्थ-संवेदनात्मक होने के कारण, न वेखरी वाणी दार 
मध्यमा ओर पश्यन्तो बाणो द्वारा हो उस स्वानुभूति की अभिव्यर्षि 
सकतो है, इसलिये कहा हे, “जाप मरे अजपा मरे अनहदहू मरि 


( २५ ) 


पर-बिना अभिव्यक्ति के रहा नहीं जाता और वह अभिव्यक्ति “सुरति 
| समानों शब्दों” द्वारा हो ही जातो है। उस अभिव्यक्ति हेतु जो भी नाद 
5वनि-का स्फोट प्रकट होता है उस पर अर्थो का आरोप हो ही जाता हैं । 
ऐसे स्वानुभूतिपूर्ण शब्दों को “काल नहि खाय” ' वे शब्द अमर हो जाते हैं । 
| तटस्थ-संवेदनात्मक शब्द अपने प्रथम आविर्भाव काल में स्वानुभूति 
को अभिव्यक्ति रूप, स्व-भाव में स्फोटवत्‌ ही प्रकट होता है । पर-भाव , सें 
वही. स्फोट विस्मृति रूप हो जाता है । वस्तुतः स्मृतिजनक तथा विस्मृति 
कारक शाब्द अभिन्न रूप ही हैं। इसलिए कहा गया है: “शब्द सुरति अरु 
तिरति मिलि कहिबे को हैं तीन”। कहने ही के लिये उनमें भिन्नता है-- 
हैं एक स्फोट ही । 

स्पष्ट है कि भारतीय अमर ग्रन्थ ध्वनि रूप हो स्वानुशूति की 
अभिव्यक्ति हेतु निमित हुए । अतः ध्वनि ही उनकी आत्मा है । श्रवण ही 
माध्यम है उनके ध्वनि को यथार्थ रूप से ग्रहण करने का। यही कारण है 
श्रुतियों के ठीक से उच्चारण पर जोर दिये जाने का। इस ध्वनि तत्त्व-काः . 
बड़ा ही सुन्दर तथ्यपूर्ण विवेचन किया गया है.ध्वन्यालोक में : -- 

“जिस ग्रन्थ या काव्य विशेष में शब्द तथा अथं अपने अर्थ को त्याग 
प्रतीयमान को व्यक्त करते हैं बह ध्वनि काव्य कहलाता है। जिस अथं का 
सौंदर्य अन्य किसी प्रकार से प्रकाशित नहीं किया जा सकता, वह प्रकाशित 
होता है शब्द की ध्वनि से किमी भी काव्य वा ग्रन्थ के दो. अर्थ होते हैं, 
वाच्य तथा प्रतोयमान ! प्रतोयमान अर्थ महाकवियों की वाणी में वाच्यार्थ 
से अलग ही भाषित होता है । वही प्रतीयमान अर्थं काव्य की आत्मा है। 
शब्द काव्य का शरीर है, सामान्य वाच्यार्थं काव्य के शरीर का अलंकार है। 
दोनों जड़ हैं । सहृदय श्लाघ्य प्रतीयमाच अर्थ हो काव्य की आत्मा है। 
ध्वनि उसे इंगित करती हैं पर प्रतोयमान अर्थ आत्मा सदृश्य ही स्वसंवेद्य 
है, और स्वसंवेदने से ही ग्राह्य है प्रतिबब से बिबवत्‌। 

` शब्द अर्थं तथा उनके अलंकार गढ़े जाते हैं पर प्रतीयमान अर्थ को: 
प्रकाशित करने हेतु महाकवियों की बाणी अलौकिक प्रतिभा सम्पन्नता के 
साथ ध्वनि रूप प्रवाहित होती है । यह प्रवाह निर्विकल्प स्थिति में “सुरत 
समानों शब्द' रूप अनगढ़े हो प्रकट होता है । शब्द ओर. उसके अर्थ को 
शक्ति स्वभावतः अत्यन्त सीमित होने से अनुभूति जैसी वस्तु का भाषा के. 
गाध्यम से प्रेषण एक असंभव सा कार्य है। इस स्वानुभुति को पाठकों 
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धोताओं--के हृदय तक पहुँचाने के लिए, कवि--ऋषि--द्रष्टा अपर | 
वाणो के प्रवाह में प्रतीकात्मक भाषा के माध्यम का सहारा लेता है त; 
उसके रागात्मक प्रयोग से पाठकों अथवा श्रोताओं के मन के भावों क; 
. मिटाकर भावातीत भाव को जागृत किया जा सके! "पक 


सवँप्रथम, किसी भी काव्य या ग्रन्थ को पढ़कर वस्तु-ध्वनि प्राण 
होती है जो भौतिक विषयों के संबंध में दृष्टिगोचर या कणंगोचर संवेदना 
उपस्थित करती है! उस संवेदना से अलंकार-ध्वनि उन विषयो का 
वाक्चित्र उत्पन्न करतो जिसके परिणाम स्वरूप स्वतंत्र विचार या भाव 
उत्पन्न हो, रस-ध्वनि प्राप्त होती है जो वाच्यार्थ से पृथेक रसानुभूति: 
कराने को क्षमता रखती है) यह ध्वनि तत्त्व वाणी द्वारा अवर्णनीय है पर; 
सहृदय-जन संवेद्य और अमुभव, गम्य है । { 
` वाच्यार्थं नियत और सीमाबद्ध होता हैं पर प्रतीयमान व्यंग्याथं! 
असीमित होता है । वाच्याथं पहले समझ में आता है, प्रतीयमान बाद मे । 
- वाच्यार्थ अर्थ मात्र से विदित होता पर ध्वन्यार्थ-प्रतीयमान--को समझने 
के लिए विशुद्ध बुद्धि की आवश्यकता होतो है । वाच्यार्थं से केवल अर्थ को | 
प्रतीति होती है पर प्रतीयमान अथं सहूदयों के भन में चमत्कार उत्पन्न 
करता है। काव्य या भारतीय अमर ग्रन्थों का यथार्थ--प्रतीयमान--शब्द | 
ज्ञान मात्र से नहो जाना जा सकता है। उसे तत्त्वज्ञ ही जान सकते हैं।| 


२. प्रतीकात्मकता | --ध्वन्यात्मकता, स्वसंवेदनशोल भारतोय . अमर; 
ग्रन्थों को विशेषता तो है हो; इसको दूसरी विशेषता है उनके कथानकों की ' 
प्रतीकात्मकता । | 
प्रतीयमान को प्रतिपादित करने वाले शब्द कोई-कोई ही होते हैँ।' 
उनसे. इंगित होने वाले प्रतीयमान अर्थो को समझने के लिये, उन शब्दों को | । 
तथा उनसे प्रतीयमान अर्थो को प्रयत्नपूर्वक पहचानना पड़ता है! 
प्रतीयमान-यथार्थे-को जानने के लिए प्रतीकात्मक संकेत और अर्थ का ज्ञान | 
आवश्यक है । सहृदय के मन को, अर्थ न समझ आने का असंतोष, शब्द: 
तथा उनके संकेताथं, वाच्यार्थ और उसके प्रतीयमान अर्थ को जानने हेतु : 
उसको जिज्ञासा को जाग्रत कर, उसे, आलोकार्थी को जिस प्रकार दीपशिखा 
हेतु यत्नवान बना देता है, उसी प्रकार उपायवान बना देता है। अतः '' 
वाच्यार्थे से विषु -पहुदयो को तत्त्व्दश्चिनी बुद्धि में प्रतो यमान अथे तुरन्त 
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ही प्रतीति में आ जाता हैं। ध्वनि में वाच्यार्थ से प्रतीयमान की प्रतीति : 
तके के सहारे न होकर सहृदयता, भावुकता तथा कल्पनाओ के द्वारा हो 
होती है, साथ ही प्रतीयमान से वाच्याथं का कोई नियत धस्बन्ध अनिवायं 
नहीं है । जब शब्द में साधारण अर्थ से भिन्न असाधारण अर्थ भरा हो तो 
स्वाभावतः हो उसमें व्यंजना का सहारा आ जाता है और भाषा पूर्णतया 
प्रतीकात्मक और सांकेतिक हो जातो है। इस सांकेतिकता और प्रतीकात्मकता 
को शोता या पाठक को स्वयं समझना पड़ता है, स्वसंवेदन द्वारा ही। ओर 
कोई माध्यम है ही नहीं । 

सामान्य शब्दों तथा परंपरागत अलंकारों में गूढ़तम बिचारों, 
भावनाओं एवं अनुभूतियों के समुचित प्रकाशन को. क्षमता नहीं होती। 
प्रतीकों द्वारा भाषा में एक नवोन क्षक्ति उत्पन्न होतो हैं। प्रतीक में सुक्ष्म 
निर्देशन की असोम शक्ति होती है । प्तोकत्मिक व्यंजना अनबोले हो बोलने . 
से अधिक अर्थ-संकेत पाठक के सामने ब्रिखेर देतो है । प्रतोको में एक साथ 
हो गोपन और प्रकाशन को क्षमत! रहतो है, परिणामस्वरूप मौत और बांणो 
के सम्मिलित कार्य से दोहरे अर्थ की अभिव्यंजना होती है। शब्द केवल अथं 
की व्याख्या कर सकते हैं, किन्तु प्रतीक संयोग और संकेत की शक्ति से 
परिपूर्ण रहते हैं और उस यथार्थ को इंगित करते हैं जिसका वर्णन शब्दों 
द्वारा संभव नहीं ! भत: उनका प्रभाव हमारी प्रज्ञा पर पड़ता हे । 


३. स्वात्मकता | -- इन ग्रथों की तोसरी विशेषता है उसका “स्व' पर 
ही आधारित होना । ये अमर ग्रन्थ 'पर” परक नहीं हैं । चाहे जितने पात्रों, ४ 
नायक-तायिक!ओं, दूतो, सखो, काल वा देश का वर्णन हो वह सब स्व' को 
विशालता ही में सीमित होते हैं--वे अन्त:प्रदेश के ही निवासी होते हैं। 
उनमें 'स्व' की ही कहानी होती है । अन्तमु'खता में पर-बिहोनता ही रहती 
है । उस 'स्व' में -एकान्त मे-अद्वेत ही रहता है । 'एक' में अनेक' की 
कल्पनायें नहीं अनुभूति रहती है। एक सत्ता पर ही सब खेल, नर्तन, रास 
होता रहता है--सतत वर्तमान के स्थायी क्षण में, देश और काल की सीमा 
में, सीमा रहित होकर | बड़ा अनोखा खेल है। अनुभव का विषय है, 
कल्पना का नहीं, तटस्थ संवेदनात्मक कथन का तो कदापि नहीं ! ३ 
भारतीप अमर ग्रःथों में जो अलौकिक कथन भरे पड़े हैं, कल्पना के 
आधार पर उनमें लौकिक इतिहास खोजते हुए, उनका जो अर्थ लगाया 
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जाता है, उससे क्या उनको अलौकिकता का स्पष्टीकरण हो शंक्रा रहित 
अथे पराप्त होता है ? किसी भो कथन का निश्चितार्थ वही हो सकता है । 
जिससे चित्त का समाधान हो जाय! जिस अर्थ से चित्त का समाधान न. 
हो संशय, विपर्यय बना रहे, शंकाओं का मूलोच्छेदन न हो, वह उसका अधे .. 
नहीं । विद्वानों के अर्थ में शंका को गुजाइश रहती है, पर विश्व की सारी त 
विद्याओं का जो केन्द्र है --सूल तत्त्व है--सर्वाधिकार भगवान्‌ आत्मा “मं” ' 
(स्व) उसके कहने से भी यदि चित्त समाहित न हुआ तो केसे होगा ?; 
हमेशा इस बात का ध्यान रखा जाय कि जब तक चित्त का समाधान न हो, ह 
तब तक यह जानना चाहिए कि वह उसका अर्थ नहीं है । यही स्वसंवेदन- ३ 
शीलता से अर्थ ग्रहण करने की पहिचान है-कसोटी है । 


३ | 
स्वसंवेदनशील ग्रन्थो का गठन |--काव्य इतिहास या कोई भौ प्रबन्ध | 


आध्यात्मिक आधार पर गठित होने तथा आधिभौतिक और आधिदैविकं 
रूप से पूणे होने पर ही स्थायित्व को प्राप्त करता है । आध्यात्मिक आधार प्र 
विहीन साहित्य क्षणिक वा सामयिक रूप ही धारण कर सकता है । राम प 
कथा कृष्ण गाथाओं पर, मान्य अमर कृतियों को छोड़, न मालुम कितनी । 
रुचतायें लिखी गई, कितना आशीर्वाद नहीं प्राप्त क्रिया गया, पर क्या वे ! 
माकांक्षायें और आशीर्वाद फलित हुए? नही; कारण कि उनमें ॥ 
आध्यात्मिक आघार न था। भवभूति का उत्तर रामचरित' अपने समय में ७ 
मान न पाने पर भी अमर काव्यो में स्थान पाचुका है, क्योंकि उतको रचना | 
का आधार आध्यात्मिक था । अतः यह निविवाद कहा जा सकता हैं कि ९ 
भारतीय परम्परा पर गठित अमर ग्रन्थों का आधार आध्यात्मिक है । 


अपौरुषेय वेदों के. आधार पर बाल्मीकि, व्यास प्रश्ुति अमर 
महापुरुषों ने जिन अमर ग्रन्थों का निर्माण किया है उनका उह श्य-एक मात्र, 
उद्द श्य- अमृतत्व प्राप्त कराना है । उन ग्रन्थों में लौकिक इतिहास खोजता 
महान भूल हे। उन ग्रन्थों का आधार इतिहास या ऐतिहासिक गाथायें भने 
ही रही हों पर उनका उद्देश्य लौकिक इतिहास लिखने का न था। 
श्रीमद्धागवत के द्वादश स्कन्ध के. तोसरे अध्याय के चौदहवें श्‍लोक का 
भाव'है (- 
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“बड़े-बड़े राजा जो यश फेलाकर चले गए, उनकी ये गाथायें केवल 
वज्ञान वा वैराग्य की शिक्षा देने हेते कही गई हैं। वे कथायें केवल 
वाणी-विलास-वचोविभूति--मात्र हैं, परमार्थतः सत्य नहीं” । 

न ग्रन्थों में कथाओं का चयन और प्रबन्धो के गठन में भी वही उद्देश्य 
नहित है । 

रामायण का सात काण्डो में विभाजन; महाभारत में १८ पवे, ` १८ 
देन का युद्ध, १८ अक्षौहिणी सेना, १८ अध्यायो में गीता का गान, १८ 
लोकों में स्थित प्रज्ञता का दर्शन, युद्धान्त के अन्त में कृष्ण के अतिरिक्‍त 
केवल अन्य ८ के बच रहने का वर्णन; श्रीमद्धागवत में १२ स्कन्धो का होना 
पीर उसके आधार पर प्रणीत गतिगोविंद में भी द्वादश सगे होता 
बचारणीय है । इन ग्रन्थों के इस प्रकार गठित होने में भो कोई उद्देश्य है 
या ? रामायण का नवाह्न पाठ होता है तथा श्रीमद्भागवत का सप्ताह 
गठ:। यह भेद भी किसी प्रयोजन से है या यों ही ? 

“सप्त प्रबंध सुभग सोप।ना । ज्ञान नयन निरखत मन माना” .॥ के 
धार पर, रामायण का सात काण्डों में विभाजन, ज्ञात की सप्त 
[मिकाओं के आधार पर किया हुआ विभाजन प्रतीत होता है। ऐसा 
वभाजन होते हुए भी “यहि मंह आदिमध्य अवसाना । श्रुतिप्रति-पाद्य 
गम भगवाना ॥” जिससे ध्वनित होता - है कि पूरे रामायण में 'श्रृतिप्रति 
द्य राम? का बख्वान है, किसी ऐतिहासिक रामनामी प्राकृत जन! 
गा नहीं! , 

ज्ञान की सप्त भूमिकायें हैं, महोपनिषद के आधार पर, (१) शुभेच्छा 
र) विचारणा (३) तनुमानसा (४) सत्त्वापत्ति (५) असंतक्ति (६) पथार्था 
वनी तथा तुर्यगा । रामायण के बाल काण्ड में जितने भी पात्रों का वर्णन 

उन सबको राम को जानने को शुभेच्छा पेदा हुई है। अथोध्याकांड में 
तने भी पात्रों का वर्णन है उन सबने विचारणा को है-स्वयं रामचन्द्र जी 
भो। अरण्य काण्ड में वर्णित सत्र पात्र 'राम' में तन्मय हुए हैं, स्वयं 
वण भो, जब वह कहता है तौ मैं जाय बैर हठर्कारहौं'” । किष्किन्धा 
[ण्ड कौ--स त्त्वापत्ति भूमिका में सबको उनका दर्शन . हुआ-सबने उन्हें 
हुचाना है। सुन्दर काण्ड-असंसक्ति भुभिक/-में दर्शन के बाद की अनातक्ति 
[, सब कुछ 'रामकाज ! हो जाने का वर्णन होने से 'सुन्दर” काण्ड है । कितना 
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यथार्थ नाम है । दर्शन प्राप्ति के बाद की स्थिति से भी कोई सुन्दर स्थिति 

हो सकती है ! लंका काण्ड-पदार्था भाविनी भूमिका--में सब निशिच | 
भो रामाकार हो जाते हें । उपासक और उपास्य, सेवक ओर सेव्य ३ 
अतिरिक्त अभ्य सब पदार्थों का अभाव हो जाने से ही यह पदार्था भावि 
भूमिका ठे उत्तर काण्ड-तुर्यगा भुमिका -में ज्ञानोत्तर प्रज्ञा प्राप्ति का र 
दासोऽहं की प्रतीति का सोऽहं की प्रतीति में बदल जाने का, तथा भक्ति. 
दशा की, तुरोयस्थिति की प्राप्ति का वर्णन है । अपने आश्रम स्थित 
कागभूशुण्डि रूपी अपरोक्ष दर्शन द्वारा वेदशास्त्र विवेचन द्वारा प्राप्त परोक्ष 
ज्ञान रूपी गरुड़को अपरोक्षानुभूति करा, तुरीय स्थिति में स्थित करा दिया 
गया है इस काण्ड में । इस दृष्ट से रामायण का साज काण्डों में विभाजन 

यथार्थतः ज्ञान की सप्त भूमिकाओं पर किया हुआ विभाजन प्रतीत होता, 
है । इन्हीं सप्तज्ञान भूमिकाओं के आधार पर ही रामायण की सात कांण्डो ४ 


` में रचना हुई है। . | 


महाभारत अह त ब्रह्म तथा उसकी अष्टधा प्रकृति का कोतिमान, 
है । अत: उसमें १८ संख्या को मान दिया गया है। अद्वैत ब्रह्म अपनी: 
अष्टधा शक्ति सहित पूर्ण है । १+८=९ को संख्या भो पूर्ण है, जो न कभी 
बढ़े न घटे, चाहे जितना विस्तार किया जाय या संकोचन किया जाय 
८ संख्य! की विशेषता हँ कि ।बस्तोर होने पर घटतो है पर पूर्ण संख्या € हे 
गुणित होने पर स्वयं पूर्ण हो जाती हैं। महाभारत में १८ संख्या को महत 


. देना आकस्मिक नहीं है । वह सहेतुक है । पूर्णत्व में--अद्व त में--घहाभारत : 


या कोई भी लीला हो नहीं सकती-दिख भो नहीं सकती, जब. देखैत 
दिखने वाले भिन्न नहीं। लोला--मांसारिक व्यवहार--महाभारत-दय 
में ही-ब्रह्म और साया के अलग, पर एकत्र रहते हुए हो संभव है। यह हैहे 
महाभारत के १८ संख्या का महत्व । १ ब्रह्म के प्रतीक हैं कृष्ण तथा ८, पैग 
महाभूत तथा मन, बुद्धि तथा अहंकार के प्रतीक हैं पंच पांडव, तथा कृतवर्भात 
कृपा चाय तथा अश्वत्थामा जो महाभारत युद्ध के बाद बचे दिखाये गये दै ।पं 

श्रीमद्भागवत भक्ति प्रधान ग्रन्थ है । जीव--ब्रह्म, प्रकृति-पुरुपाव 
भक्त- भगवान, कै प्रेम का बखान है । श्रीमद्धागवत महापुराण, गायत 
स्वरूप होने से 'सवितुः' के द्वादश नामों के आघार पर उसकी रचता 
बारह स्कन्थो मे हुई है । गीत गोविंद के बारह सर्गो का विभाजन भी. 


इसी आधार पर है । इन ग्रन्थों में उस स्थिति का वर्णन 
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'यत्र न भासयते सूर्यो न शशांकः” फिर भी द्वादशादित्य के आघार पर ग्रन्थ 
रचना का अपनः महत्व है । वस्तुतः ये ग्रन्थ पर्व, काण्ड, स्कन्ध वा सर्गो में 
विभाजित होते हुए भी वे विभाजन रहित हो पूर्ण हैँ । इनमें अथ से इति 
तक 'रामकथा' ही कथित है इनका थह विभाजन ऐसा विभाजन है जिसका 
हर भाग पूर्ण है-पूर्ण ही पुर्ण । आदित्य भो द्वादश नामों में व्यक्त होने पर 
भो अपनो स्थिति पर मास वा ऋतु विहीन हो तो स्थित हैं अपने पूर्णत्व 
में ही । 
रामायण, ज्ञान प्रधान ग्रन्थ है, तो श्रीमद्भागवत भक्ति प्रधान ग्रन्थ 
तथा महाभारत कर्म प्रधान ग्रन्थ हैं । ज्ञान और भदित के समन्वय हेतु 
श्रीमद्भागवत के सप्ताह पाठ का आयोजन होता है ज्ञान की सप्त 
भूमिकाओं के आधार पर, रामायण का नवाहन पाठ होता है नवधा भक्ति 
के आघार पर । इन ग्रन्थों के सप्ताह पाठ तथा नवाहन पाठ का विभाजन 
भो इसी आधार पर गठित है । महाभारतान्तर्गत गीता में कमं, ज्ञान, भक्ति 
का समन्वय है ही ! 
४ 
रामायण का रामायण के संबंध सें, गोस्वामो' तुलसीदास जी 
स्वसंवेदनशील अर्थ | रामायण के श्रोता-वबता की परम्परा शिव-उमा, 
शिव-का गरभुशुण्डि, कागभुशुण्डि-याज्ञवल्क्य,याज्ञवल्व्य-भरद्वाज 'औरउ जे ह्रि 
भगत' का वर्णन करके कहते हैं “मैं पुनि निज गुरु सन सुनी” पर “समुझी नहि 
[सि”--जैसा चाहिए नहीं समझ सका; कारण कि “तब अति रहेऊं अचेत”, 
द्यपि अपने गुरु को और अपने को. श्रोता बक्ता ज्ञाननिधि” घोषित किया 
है ॥ न समझने का कारण बतलाया है “कथा राम के गूढ” । “तदपि कही 
[रु बारह बारा“तब “समुझि परी कछु मति अनुसारा” । स्पष्ट हैं कि 
[टस्थ संवेदन से यथार्थं का अनुभव हो ही नहीं सकता तो भी तटस्थ 
वेदन स्वसंवेदन की जननी होने से, बार-बार श्रवण करने से, उस कथन 
भि ध्वनि से, अचेतन मन में असंतोष और जिज्ञासा जागृत होने पर 
बसंवेदनशीलता सै 'मति अनुसारा' यंथाथं का ग्रहण हो जाता है। ऐसी 
ढ़ रामकथामय रामायण को केवल शब्दार्थं द्वारा नहीं समझा जा सकता । 


भारतीय परम्परा पर रचित बाल्मीकि रामायण तथा अन्य अमर 
व्वात्मिक ग्रव्य परम तस के निलूपण त उत्त दिशतः हो रचे 
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गये हैं | उममें 'प्राकृत जन गुणगान' नहीं है। यह उनमें दिये अलोकि 
कथातकों से स्पष्ट है । | 

रामायण के रचयिता 'बाह्मीकि' ओदिकदि माने जाते हैं तथा उन 
रचित रामायण आदि काव्य भी है। उसके कथानकों में लौकिक: इति| 
खोजकर उसमें अनेक दोष देखे जाते तथा उन तथाकथित दोषों को अमा 
करने हेतु उसके कुछ अंशों को क्षेपक प्रतिपादित करने का प्रयाप्त भो हो! 
है। कई वर्ष पूर्व स्वर्गीय श्री पुरुषोत्तमदास टण्डन जो ने ऐसे ही विवा 
व्यक्त किये थे! वही बाल्मोकि-रामायण स्वसंवेदनशी लता से 'दूषणस हिर 
होने पर भी 'दोष रहित! है तथा स्वसुख प्रदान करने को क्षमा 
रखती है। 

बाल्मीकि जी की वन्दना में राजशेखर कवि नें तथा गोस्वा। 
तुलसीदास जी ने निम्न समानार्थी उद्गार प्रकट किये हैं :-- 


नमस्तस्ये कृतायेन, बंदौं मुनि पद कंज, 

रम्या रामायणी कथा । रामायण जिन निमंयऊ । 
सदूषणमपि निर्दोषा, - सखर सुकोमल मंजु 

. सखरापिं सुकोमला ॥ दोष रहित दूषण सहित-॥- 


टोकाकारों ने अर्थ किया है कि रामायण में खर दूषण राक्षसों ६ 
वर्णन कोमल तथा दोष रहित है, ऐसे रामायण निर्माण करने वाले मुत 
वन्दनां को जाती हैं। उपरोक्त अर्थ से रामायणकार वन्दनोय नहीं याने 
सकते । अतः यह अथे स्वीकार योग्य और स'तोषप्रद नहीं प्रतीत होती. 
इसका यथार्थं समझने के लिए सखर सुकोमल” तथा 'दोषरहित दूर 
शब्दों में जो विरोधाभास परिलक्षित होता है, उप्तका समन्वय १ 
सं भव हे यह जानना होगा, जो संभव है स्वसंवेदनशोलता से ही, तट 
संवैदनात्मक अर्थ से कदापि नहीं। रामायण को स्त्र-भाव में हो ग्रहै 

करना होगा । ; । 
इस संबंध में रघुवंश का श्लोक :-- 

“असज्जने र काकुत्स्थः प्रयुक्तमथ दुषणम्‌ । 

न चक्षमे शुभाचार: सदुषणमिवात्मन; ॥- 
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विचारणीय 'है । पर--भाव में, अन्यो द्वारा प्रयुक्त दृषण--कलंक-- 
` असहनीय होता है पर स्वभाव में -आत्मन: दूषणम्‌”- स्व-दूषण जो आत्म 
निरीक्षण में जाना जाता है, असहनीय नहीं होता-दोष रहित होता है । 
ऐसे ही दोषरहित दूषण का कथन होने से तथा जिस 'खर' का-सत्य का-- 
. परम त्तत्त्व का-वर्णन बहुत ही कठिन है वही 'सत्य' रामायण में बहुत सहजता- 

कोमलता--और सुन्दरता के साथ वणित हुआ है इसलिए मुनि बाल्मीकि 
जी बन्दनीय माने गये हैं । 


उपरोक्त बन्दना से सिद्ध होता है कि बाल्मीकि रामायण में दूषण 

` संबंधी प्रसंग, जिसे क्षेपक मान रामायण से निकाल देने का सुझाव दिया 
जाता है, गोस्वामी जी के पूवे शेखर कवि के काल में भी रामायण में था 
तंथा उसके स्व-संवेदनात्मिक दोषरहित अर्थ से वे अवगत थे । अतः उन अंशों 
के प्रक्षिप्त होने का सुझाव असंगत ही दिखता है। उक्त “दोष रहित दूषण 

- के स्व संवेदनात्मक अर्थ से हम अनभिज्ञ हो गए तटस्थ संवेदनात्मक 
'पश्चिमीशिक्षा कै आरोपण के कारण । 

आदि कवि का आदि श्लोक :-- 


मानिषाद प्रतिष्ठांम्‌ त्वमागमः शाइवती समाः । 
यत्‌ क्रोचमिथुनादेकमवधोः काममोहितम्‌ ॥ 


पर थोड़ा विचार किया जाय । शब्दार्थं पर गंभोरता से विचारें। 
यंदि यह संबोधन किसी मनुष्य रूपी ब्याघा को हो तो, मनुष्य के क्षणभंगुर 
शरीर के लिये 'शोश्वती संमा? का उपयोग अनुपयुक्त है " 'निषाद' से भाव 
है 'मन” का । स्वसंवेदन से “स्व” में ही श्लोक के भाव को ग्रहण करने से यह 
भाव सरल हो जायेगा । मन॑ आत्मा' का निकटतम होने से 'निषाद' है ही। 
“हाल रचित गाहा संतसंई, जो प्राकृत भाषा का स्वसंवेदनात्मक काव्य है, 
उसमें ‹ब्याघा” मंन के प्रतीक के रूप में माना हो गया है। “मन' के लिए: 
, 'शाशंवती समा: का उपयोग असंगत न होगा । 

'क्रच मिथुन' से भाव है ब्रह्म-जगत्रूपी मिथुन । शब्द द्वारा हो 
उनका प्रकाट्य होता है, अतः वे काँच मिथुन हैं । ब्रह्म या जगत-परम।र्थ 
था व्यवहार=कोई भी त्याज्य नहीं है। दोनों अभेद रूप से ही ग्राह्य हैं । 
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एक कः बच -त्याग; ब्रह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्या' का शाब्दिक: अथं यहा 
अट्ठ त का प्रतिपादक माता जाता है पर वस्तुतः उसमें ब्रह्म और जगत र 
दंत की मान्यता है। विचार से यह स्पष्ट हो जायगा। इसीलिए कहे 
पड़ता है “हरिरेव जगत्‌ जगदेव हरि:” पर इसमें भी हरि और जा 
रूपी दवत की मान्यता है ।,अद्द त तो अवर्णनीय -शब्दातीत - है, फिर ४ 
कहे बिन रहा न कोई'; पर कहते हो जो भी कहा जाता है वह 'दृषण 
सहित हो. जाता है । स्व द्वारा स्त संवेदन में वह दुषण विलोत हो जात 
है । , 

इस आदि इलोक में बतलाया गया है कि ब्रह्म वा जगत्‌--परम॥ 
वा व्यवहार--कोई भी त्याज्य नहीं । दोनों अभेद हैं, ' मिथुन है | 
परमार्थं विहीन व्यवहार, व्यवहार नहीं न व्यवहार विहीन परमा 
परमार्थे है । व्यवहार ऐसा हो कि परमार्थं और व्यवहार में अभेद -हो। 
यही पूर्णता है। ब्रह्म और जगत्‌ रूपी क्रौच मिथुन में से. एक का बष- 
त्याग--शांति प्रदान नहीं कर सकेगा । इसो इलोक की व्याख्या की गई 
रामायण की रामकथा में । ग्य 


बाल्मोकि रामायण में रामकथा का गात बालकाण्ड के चौथे सगं गे 
लव कुश द्वारा होता है । लव कुश के गान द्वारा हो राम जन्म, राम विवाह 
राम वनवास, सीताहरण, बालिवरण, लंका दहन, रावण हनन, रा 
राज्याभिषेक, सीता त्याग के बाद रामायणारम्भ की स्थिति में लव-कु॑ 
फिर उपस्थित हो जाते हैं । एक पूरे चक्र का वर्णन है । उसके बाद सीता 
का आगमन, उनका टृथ्वी प्रवेश, श्री रामजी का पृथ्वी पर धनुष तानना तष 
ब्रह्मा द्वारा राम को अपने को जानने की विनती का वर्णन है । 

स्वसंवेदनशोलदा से इस कथा को. 'स्व' में हो ग्रहण करने गे 
रामकथा के यथाथ को -निश्वितार्थ को--सहजता--परलता--से. ग्रह 
किया जा सकता हैं ' 'राम कथा का स्त्रसवेदनशोलता से ग्रहण योग्य कथा 
रामायण में 'मंजु' रूप हुआ हो है। | 


. लव और कुश काल तथा देश के. प्रतीक हैं । शब्दों के अर्थ से शी 
समझने में विशेष कठिनाई नहीं होगी। देश ओर काल में हो संसार व 
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चलता रहता है। यहो लव कुश द्वारा रामायण का गान है जो सतत चल 
रहा है। यह गान, रास--सवंत्र रमणमान्‌ शाश्वत्‌ सत्ता -'पुरूष प्रसिद्ध 
प्रकाशनिधि, प्रकट परावर नाथ”, का ही तो गान है जो सतत चल रहा है। 
दिलीप, रघु, अज ओर दशरथ, अपने अंतःकरण चतुष्टय, अहंकार, चित्त 


बुद्धि और मत के प्रतीक हैं! कौशिल्पा, केकेई, और सुमित्रा, सत्‌, रज, ' 


तम-तीन गुण हैं । राम, लक्ष्मण, भरत तथा इत्रघ्त म्रपनी चार 
अवस्थाओं, तुरीय, जागृत, स्वप्त ओर सुषुप्ति के प्रतोक हैं । घनुष-भंग 
काल विभाजने तथा अस्तित्व को मान्यता स्त्रोकार किये जाने रूप श्रोता 
ब्याह के वर्णन से सांसार को विद्यमानता को स्वोक्रारो गया है रजोगुणरुपी 
केकेईवशात्‌ चौदह वर्ष--दशइन्द्रियां तथा अन्तःकरण चतुष्टय -के रस 
भोग (वन=रस) हेतु वनवास होने का वर्णन हैं। (वर्ष काल का हो द्योतक 
नहीं है, देश के लिए भी उसक। उपयोग होता है जैसे भारतवषं) । रसभोग 
--वनवास--में मोह (रावण) वशात्‌ अस्तिख्न--पोता--खूपी विद्या माया 
में अविद्या माया (मान्यता या कल्पना; का आरोप ह'ता और मोह 
(रावण) द्वारा भोग हेतु वह स्वोकारो जातो है। यही रीता हरण है । 
अस्तित्व द्विघा प्रोक्ता, एक यथार्थं जिले ईश्वर सृष्टि या त्रिद्यामाया कहा 
जाता है, दूसरी मान्यता रूप जिसे जीव सृष्टि या अविद्यामाया कहा 
जाता हैं । १ 


सूयं पुत्र सुग्रीव ज्ञानी मन का प्रतीक है, इन्द्र पुत्र बालि शक्तिमात 
मच का । ज्ञान विहीन शक्ति का नाश होता हो है । सुग्रोव रूपी ज्ञानोमन 
तथा 'हुनुमान' रूपी मान्यताविहोन मन को सहायता पै हो मोह (रावण) 


का हनन होता है मोहनाश के बाद को अनुभूति में, आत्म निरीक्षण ' 
करते हुए 'आत्मनः दूषणम्‌' का अनुभव होता हो है। इस अनुभव में पूवे . 


की मान्यतारूपो अविद्या (सीता) का पाइचाताप पूर्वक अवमानना को ही 
जाती है । यही लंका से वापस आने पर 'सीत।' को राम द्वारा दुर्वादं कहे 
जाने का भाव है । यहो 'दोष रहित दूषण' सहित रामायण के निर्माण 
का भाव है । उस कथत में अविद्या जो त्याज्य है ही उसे अग्रहणोय 
दर्शाया गया है। तुरीयावस्था (राम, में अविद्या को स्थान नहीं । अविद्या 
हेतु स्थान बतलाया गया, लक्ष्मण (जागृति) भरत (स्वप्न), शत्रुष्त (सुषुप्ति) 


र 


(> न क जाना 
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सुग्रीव (सापेक्षज्ञान) तथा विभीषण (सापेक्ष अज्ञान) के पास। अविद्या का 
स्थान वहां है ही । मोह (रावण), अविद्या (मान्यता) को जो दिव्य ओर, 
मनोरम दिखलाई पड़ती है, उसे प्राप्त करने हेतु अघोर हुए बिना केरे 
रह सकता है? मोह का अस्तित्व कल्पित मान्यताओं रूपो अविद्या पर हो 
तो अवलंबित है, पर अविद्या अवस्तु होने के कारण प्राप्त हो ही नही. 
सकती । 


मोह नाश के साथ पर--भाव मिटता तथा 'स्व-भाव मे अस्तित्व | 
( मैं हुं का भाव ) रूपी सीता के साथ “स्वस्थ' हो जाना ही रामः 
राज्यारोहण है । मै हूं' का हूँ" भाव, अपने अस्तित्व की अनुभूति ही, 'सीता 
है। इसी स्थिति में “मर्यादा पुरुषोत्तमत्व हैं। यही “ब्‌दहि समुंद समानं 
की स्थिति है-'आत्मदर्शन' है, पर 'मर्यादित है, अन्तमु खता की अनुभूति | 
है । यही राम के 'एक-नारीब्रती होने का भाव है ।' 


मै हु का हूँ' पना भी मिटे बिना पूर्णानुभूति नहीं--निःशंक स्थिति" 
की प्राप्ति नहीं । अस्तित्व का भाव 'हू' (सीता) ही. संसार की जननी' ह १ 
“उद्धवस्थिति संहारकारिणी” है । मुक्ति हेतु 'हुं' पने का आवरण भोग 
मिटना है.। यहो सीता-त्याग है । यह सम्भर है: आवरण रूपी दोष दर्शक! 
तथा आवरणरूपो मल प्रक्षापक से हो । चर और रजकरूपी दोष दर्शक तथा | 
मल प्रक्षापक विवेक द्वारा ही यह सम्भव है। इसलिये ही चर वा रजक के र 
रूपक द्वारा सीता त्याग का वर्णन हैं । J 


कारण अनादि ओर शाश्वत हे । उससे ही-देश, काल--कुश. तथा प 
लब-क्रा जन्म है । आदि कारण अनादि होने से लुप्त हो है.। यहो सोता र 
का पृथ्वी प्रवेश है । वह लुप्त ही है, यह दर्शाया गया. है इस कथानक से:की 
राम भी उसे पुनः न प्राप्त कर सके । 


५. [ त्त 
एक प्रातः स्मरणीय शलोक है :-- f 


“अहिल्या तारा मन्दोदरी कुन्ती द्रौपदीइच तथा । 
पंच ' कन्याम्‌ स्मरेन्नित्यम्‌ सवं पाप हर्तारिणीम्‌ ॥ 
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कुछ पाठ भेद भी मिलता है पर-भाव सबका एक ही हैं) ये पांचों 
न्यायें (दशवर्षत्‌ भवेत्‌ कन्या, हैं साथ हो विवाहिता और ,पत्रवतो भी। 
प्रातः स्मरणीया तथा सवं पाप हर्तारिणो होते हुए भो वे पांचों एकाघिक 
तारी भी हैं। जिन ग्रन्थों में इनके कथानक हैं उन हा ग्रन्थों में एक पति 
र निष्ठा रखने बाली पतिब्रताओं का मान तथा पुश्चलियों का तिरस्कार 
या गया है! ऊपर ही ऊपर देखने में कुछ समझ में ही नहीं आता। 
असम्बद्ध, अलौकिक और चमत्कारपूणं कथन, इन अमर ग्रन्थों में, 
ताओं के मन में अंसंतोष पैदा कर उन . कथानकों के यथार्थ ममं को 
नने हेतु जिज्ञासा पेदाकर मनन करने के लिए बाध्य करने के उद्देश्य से 
“किये गये हैं । उपयु क्त असम्ब्रद्धता पर थोड़ा विचार करें । 


इन पाँच कन्याओ में तीन, अहिल्या, तारा, मन्दोदरी, त्रेता युग के 
शानक, रामायण में. वर्णित है, तथा दो, कुन्ती और द्रोपदी, द्वापर युग के 
शानक महाभारत में | रामायण तथा महाभारत में मर्यादा पुरुषोत्तम 
वान्‌ श्रीराम तथा पूर्णं पुरुषोत्तम. भगवान्‌ श्री कृष्ण तंबंधी गुणगान हैं । 
माथण निगुणात्मके सृष्टि के शाश्वत्‌ इतिहास का वर्णन कर, आत्म 
्ात्कोर की मर्यादित स्थिति में, अम्तमु खता में, स्थित करा-स्वस्थ कर, 
राज्य' में स्थित करा देने की क्षमता रखता है। यह 'बू'दहि समुद 
गन! की स्थिति है, त्रिगुणात्मक बहि: सृष्टि के परे की। रामायण में 
नी तीन वहिः त्रिगुणात्मक चेतनाओं - मूढ़, क्षिप्त, विक्षिप्त-- अहिल्या, 
रा, मन्दोदरी का बखान है । “क 


महाभारत में अन्तमु खी चेतनाओं -कुन्तो तथः द्रौपदो - का गुणगान 
कुन्ती एकाग्र चेतना है। बहिमु खता के कुण्ठित हो जाने पर, 
[मुखी एकाग्रता में ही ज्ञान-सापेक्ष ज्ञान--प्राप्त होता है, पंच 
त्मक संसार का । इधीलिए कुन्तो सूर्यपुत्र कणं और पाँच: पांडकों की 
गा है। सूर्य ज्ञात का.प्रतोक है। श्रवण से हीः भेदात्मक सापेक्ष, ज्ञान 
त होता हैं । अत: कणं सुपुत्र है। आकाश में रहने वाले, धमराज के 
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पुत्र युधिष्ठिर आकाश के प्रतीक हैं। सिवाय आकाश के और कोई स्थि 
रह ही नहीं सकता । चाहे जितनी जोर से पवन चले. मेघ बरसे औ 
दावानल जले आकाश अडिग ही रहता है। भोम पवन पुत्र कहे हो गये हैं 
पवन सदृश वे किसी के आयोन नहीं रहते, बड़े भाई युधिष्ठिर के भो पा 
आधीन नहीं । उनकी पवनवत्‌ उच्छखलता पद-पद पर वर्णित है 
अग्निसखा, इन्द्र पुत्र अजुन अग्नि के गुण, रूप, का प्रदर्शन करते ही हैं पंत 
पुरुष तथा स्त्री रूप में बटा हो हुआ है । अजुन के भो दो रूप हैं -अर्जुः 
तथा बहन्नला । नकुल सब रसों के ज्ञाता होने से जल के प्रतीक त 
सहदेव सब ज्योतिष पिडो के ज्ञाता होने से पृथ्वी के प्रतीक स्पष्ट ही हैं | 


पंच भूतात्मक संसार का तटस्थ-संत्रेदनात्मक सापेक्ष ज्ञान प्राप्त हो जां 
षर, एकाग्रता को परिणति चेतना के निरोध में होती है । यह निरुद्ध चेत! 
ही द्रौपदी है। चित्तवृत्ति की निरोध स्थिति में उस चेतना का रक्षक: 
पति -पंच भूतात्मक देह ही रहता हैं, अतः द्रीपरो पंचभर्तारो कहो ग 
है। निरुद्ध चेतना के पंच भर्तारो होने में भी काई दोष है? | 
ऐसी पंचचेतनारूप सर्वात्मिका संवित्‌ माता और जोया होते हुए भ 
अग्राह्य होने से सदा कुमारो है ओर निःसंदेह प्रातः स्मरणोय औ। 
पापहर्तारिणी है । | 
` महाभारत में 'कुरु' वंश के युद्ध का वर्णन है । कम तथा अकर्म दोगे 
- में ही कतृत्व.का अहंकार--'करता' करने तथा 'न करना” करने का रहा 
ही है। अतः 'करना' और “न करना'-कर्म ओर अकर्म-दानों हो की 
है- कुरुवंश हैं । कमे अंधा है, फल क! ज्ञान न होने से, धृतराष्ट्र उबा, 
प्रतीक हैँ । अकरम-अकरसण्यता-के प्रतोक पांडु हैं जो कमं क्षेत्र से अलग (| 
गये हैं.। अक्रमंण्यता का - अकर्म का कोई फल नहीं होदा इसीलिए पाडु 
कोई ओरश पुत्र वणित.नहीं है! स 3 
अन्ते त्द'मे-कमं, अकमं दोनों ही मिट जाते हैं और क 
विकमवत्‌ होते रहते हे, इस निश्चय की अनुभूति कराई गई है महाभार 
में ॥ यही नैष्कम्य है । अकर्मण्यता रूप अकमं नेष्कर्म्ण नहीं है । 


( ३६ ) 
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६ 
।श्रीम-्भागवत त्रिगूण जन्य संसार का दर्शन पर-भाव भे; 


| स्वसंवेदन शीलता से | बहिमु खता में, तटस्थ संवेदनात्सक भेद-दर्शन, 
रूप होता है । यह तटस्थ संवेदनात्मक भेददर्शन, राशायण के स्वसंवेदन 
| शीलता से ग्रहण होने पर, मिट जाता; अन्तमु खता प्राप्त हो जाती, पर इस 
| अन्तमु खता में कमं अकर्म का द्वन्द बना रहता है! यह अन्तद्व द्ध, 
| महाभारत के स्वसंवेश्‍न शीलता से ग्रहण होने पर मिट जाता है, निविकल्प 
स्थिति की प्राप्ति हो तो जाती है पर दर्शन अभी अन्तमु'खी ही बना रहता 
।है। श्रीमद्भागवत्त इस स्वसंवेदनशील निर्विकल्प द्रत बिहीन अन्तमु खी 
। दर्शन को स्वसंवेदनशील तिविकल्प द्व तबिहीन अन्तमु खी बहिदर्शन में 
| बदल देने की क्षमता रखता है! यह स्थिति ही पूर्णत्व की--आनंद को 
“स्थिति है। यही जीवन की सफलता है। 


| 


| श्रीमद्भागवत, महाभारत में वणित अन्तमु खी इन्द्र के परे--दत्दातीत 
[स्थिति का 'अहमेवेदं सर्व” की अनुभूति का वर्णन कर उससें वर्णित 
।'एकान्तिकोम्‌ क्रीणाम” का आनंद 'एकान्तिकीम्‌-'अहमेव'--वाली स्थिति 
में स्थित होकर ही अनुभव किया जा सकता है । 


. इस अनुभूति का अनुभव. ग्रन्थों के पठन से नहीं हो सकता । मधु - 
की मधुरता का अनुभव मधु संबंधी लेख या पुस्तक पढ़ने से नहीं प्राप्त हो 
सकता । बिना फल चले उसके संबंध में कुछ भी कहना, प्रतिधिबित 
फलास्वादन के बखान सदृश्य ही होगा । स्वोद तो अधिकारी पुरुष--गुरु-- 
की कृपा से ही फल चखकर प्राप्त होगा । हां ! तो श्रीमद्भागवत 'अहमेवेदं 
सर्वे” का अनुभव करा अखण्ड आनंद की प्राप्ति कराता हैं। आवश्यकता 
है उसे स्वसंवेदन से ग्रहण करने को । 





कृतज्ञता ज्ञापन 


पुज्यवर श्रीमान्‌ पंडित लक्ष्मीकांत जी शर्मा, 
व्याख्याता, दुर्गा कला महाविद्यालय, रायपुर एवं मेरे 
अभिन्न मित्र श्री श्रीधर यादव भागड़ीकर, अधिवक्ता, 
रायपुर के पथ प्रदर्शन तथा श्री रामचन्द्र भाई 
नचरानी, प्रेम स्टेशनरी, बंजारी चौक, राथपुर वालों 
के सहयोग से ही इस कृति का प्रस्तुतीकरण और 
प्रकाशन संभव हो सेका अतः उनका मैं हृदय से 
आभारी हुँ ' यह कृतज्ञता ज्ञापन तो औपचारिकता 
मात्र है। 


बृजराजेसिह 
टोकाकार 


ओएजल येगरदर्शत 
`` . को टीच्छा 


_ (क्रवसंवेढनशीलता के आधार पर ) 


निवेदन 


इस टीका द्वारा इतना ही सुझाने का प्रयास है कि “योग? 
- स्वरूप स्थिति श्रथवा कैवल्य की प्राप्ति श्रन्तमु खता द्वारा ही 
संभव है न कि बहिमु खी प्रयासों से । हृठयोग' की बहिमुखी 
तान्त्रिक क्रियाओं का- आसन तथा प्राणायाम का--अपना मुल्य 
है । शारीरिक प्राणिक तथा मानसिक शक्तियों की प्राप्ति उनसे 
अवश्य होती है । उस हेतु उनका अभ्यास उपयोगी है। पर यह 
जान लेना आवश्यक है कि उन बहिमु खी साधनों से 'योग' की 
प्राप्ति नहीं हो सकती । 


टीकाकार 


समाधिपाद 


। १ अथ योगानुशासनम्‌ । 
योग शास्त्र का श्रारंभ होता है । 


| २ योगर्तित्तवृत्ति निरोधः ¦ 
चित्त वृत्ति का निरोध योग है । 


विशेष :--योग का र्ये है जोड़ (+) जवकि निरोध का परिणाम है 
“वृत्ति को घटाना (--)। ऋण धन कैसे हो सकता है -निरोघ योग कैसे होगा ? 
| यह विचारणीय है । (सुत्र ३ का वि०त्रि० देखें) । 
२. चित्त क्या है ? अथाह, भ्रलंड अनन्त चित्‌ सागर की. स्वाभाविक 
| त्रिगुणात्मक गतिमत्ता ही 'चिति' (प्रकृति) है जो भातमान है (समाधौ भासमाना 
| या सा चितिः ब्रह्मरूपिणी) जबकि चित्‌ अभासमान्‌ पर अनुभवगम्य -ग्रगोचर पर 
| अपरोक्ष-है । वित्‌ सत्‌ है, आनंद हैँ अतः सच्चिदानंद है । चित्‌ की ,गतिमत्ता-- 
चिति--के अखंड अंश में सीमित अहमान्यता रूपी प्रथे - ज्ञान-.-का उदय ही चित्त 
की निमिति हे । देखें सूत्र ४--४) । 
३. वृत्ति क्या है ? चित्‌ सापेक्ष ज्ञात ग्रजान निरपेक्ष, प्रज्ञान स्वरूप प्रज्ञानं 
ब्रह्म है । चित्त ज्ञान स्वरूप हे । वृति है चित्त के प्रस्तित्व का ब्रहिदु खी आधार ॥ 
|चित्त की बहिमु खी गतिमत्ता ही उसकी वत्ति उहालाती है । वाति प्रनुरूप भ्रहुंयुक्त 
। कमं होते (हैं, कमं से संस्कार बनते, तथ! संस्कार से वत्ति का नवोदय होता; इस 
तरह वृत्ति--कमं--संस्कार रूपी, ज्ञान--क्रिय  - इच्छा का संसार बन जाता है। 
| त्रिगुणास्मिका चिति का श्रख॑ंड अंश होते से चित्त वत्ति भी त्रिगुणात्मक होती है । 
| ४. निरोध कहते हैं बहिमु'खी गतिमत्ता के प्रवाह के बंद ही जाने को। 
i चित्तवृत्ति निरोध से भाव है चित्त के स्वाभाधिक वहिम'खी प्रवाह के मिट ज़ाने— 
| 


घट जानेका । 


३ तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ । 
| तब (चित्तवृत्ति के निरोध; होने पर) द्रष्ट्रा की स्वरूप में प्रवस्थिति होती है 
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विशेष :-- १. द्रष्टा कहते हैं श्रहम्मन्यता युक्त चित्ताँको जिसने अपने अस्ति 
का, ज्ञातृत्व का, द्रष्ट्रत्व का, भोक्तृत्व का तथा कतृत्व का साक्षी मान लिया है॥| 

२. स्वरूप कहते हैं चित्त के मुलरूप चित्‌ को जो उसका वास्तविक स्वर | 
है । चित्त की गतिमत्ता--वृत्ति--के निरुद्ध होने पर, चित्त का चिति में लय॥ 
चिति का चित्‌ में विलय स्वरूप--स्थिति की प्राप्ति या केवल्य कहलांता है । ३ 
एकाकारिता में योग तथा निरोध भी-धन और ऋण भी--पभ्रभेद रुप 
जाते हैं । 


४ वृत्तिसारूप्यमितरत्र । 
४; निरोध से भिन्‍त--व्युत्थान-दशा में, द्रष्टा की वृत्तिसारूप्यता--वृत्ति | 
` तदाकारिता रहतो है । । 


ण वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टा: । 


` वत्तियाँ पांच प्रकार को होती हैं तथा पांचों प्रकार की वृत्तियां क्लेशका 
तथा प्रबलेशकारक (क्लेशो को दूर करने वाली) दोनों प्रकार की होती हैं । 


६ 'प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः । 

प्रमा, विपर्यय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति रूपी पांच प्रकार की वात 
होती हैं । | 
, विशेष :- वृत्तियां तो असंख्य वा अनन्त हैं, पर वे उपरोक्त पांच श्रो 
में विभाजित की गई हैं । 


७ प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि । 

£ प्रमाण वत्ति तीन प्रकार की, प्रत्याक्षानुसारी, अनुमानानुसारी ! 
आगमानुसारी होती है । 

विशेष :--१. इन्द्रियों का विषयों से सीधा सम्पर्क होने पर जो वृत्ति १ 
होती है वह प्रत्यक्ष प्रमाण कहलाती है । $ 

जो वृत्ति अनुमान द्वारा उदित हो उसे ग्रनुमान प्रमाण कहते है 
पहाड़ में घुश्रं उठत देख श्राग लगने का प्रनुमान हो । | 
- जो ज्ञान वृत्ति आगम ग्रंथों श्रथवा ज्ञानी और तत्त्वज्ञ पुरुषों के ' 

पर प्राधारित हो उसे आगम प्रमाण कहते हैं। 


|] 
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८... विपथेथो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ । 


विपर्यय मिथ्या ज्ञान है, जो जैसा दिखता है गैसा हो न । 


विशेष :--मिथ्या का श्रथ अमत्म नहीं है । असत्य वह है जो त दिखे न 
हो । मिथ्या वह है जो दिस्त तो अवश्य पर हो न, उदाहरण स्वरूप मूगजल । 


& शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: । 


वस्तु की सत्ता तो न हो पर शब्द से जो ज्ञान उदंय हो उसके अनुसार वस्तु 
सा व्यवहार होता रहे; इस ज्ञान वृत्ति को विकल्प कहते हैं । 


विशेष :--वस्तुत: सव शब्द-ज्ञान विकल्प है । विकल्प भाव में हौ संसार 
का सब व्यवहार हो रहा है! “सीप का बटन बिकल्पवत्ति का उदाहरण है । 
बटन” की वास्तविक सत्ता तो है नहीं पर बटन शब्द के अथं के अनुसार व्यवहार 
होता रहता है । । 
| २. प्रत्यक्ष ज्ञान अबाधित रहता है । मिथ्या-ज्ञान रूपी विपर्यय बोध' होने 
पर वाधित हो जाता है । विकल्प ज्ञान में, विकल्प के वस्तुशुत्य होते «हुए भी 
व्यवहार होता रहता है । 


` १० अभावतप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा ! 


अभाव प्रतीति के श्राश्रय वाली वृत्ति निद्रा है । 


विशेष :--वत्ति ज्ञान स्वरूप होती है जबकि निद्रा अज्ञाते स्वरूप, तो फिर 
निद्रा वत्ति कंसे हो सकती है? 

निद्रा से जागते पर स्मति पैदा होती है कि “मैं सुख से सोया', “नींद में मैं 
बहत भटका? या “मैं भ्रचेत सा सोया?! सिद्ध है कि निद्रा में श्रगुभवजन्य संस्कार . 
- बनते हैं क्योंकि बिना संस्कार के स्मृति नहीं पदा हो सकती, न संस्कार ही बिना 
„ वृत्ति. के उत्पन्न हो.सकते हैं । अतः स्पष्ट है कि निद्रा भी बत्ति है । 
निद्रा के तमसाच्छन्न होते हुए भी, सत, रज और तमस्‌ गुणों के कारण 
"दोन प्रकार की निद्रा उपर वणित है। इससे यह भी: सिद्धहोता है 
* फि त्रिगुणं सदैव त्रिवेणी सदश्य मिले हुए ही रहते हैं ।' प्रगाढ तमसावस्था में भी 

सत्‌, रज, साथ में बने ही रहते हैं । ; * हमे 
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११ अनुभुत विषथासंप्रमोषः स्मृतिः । 
अनुभुत विषय का न खोया जाना स्मति है । 


विशेषः - स्वप्नावस्था में, संस्कार में संचित स्मति जन्य जो स्वप्न दिशी 
हैं वे बू नहीं है; उनसे कोई वर्म न पैदा होने से। 


१३ ममभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः । 
अभ्यास और वैराग्य द्वारा उनका (वत्तियों का) निरोध होता है । 


विशेषः-- सूत्र २ सें ऊपर कहा गया है कि वत्तियों का निरोध ही योग 
है। अंब उपाय बतलाया जा रहा है, अभ्यास और . वैराग्य दोनों से वृत्तियों बे 
निरोध का । दोनों उपायों का एक साथ अवलम्बन करने को कहा जा रहा है- 
एक के बाद एक नहीं। इसे ग्रच्छी तरह समक लेना है). कठिनाई यह्‌. है कि 
किसी साधन विशेष का ग्रम्यास करते समय उससे राग रहेगा, वैराग्य,हो न सकेगा, 
भ्रोर वेराग्य करने पर श्रम्यास न होगा । फिर क्या किया जाय, विचारणीय है। 
(देखें सुत्र १३) 


१३. तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः । 


उस वृत्तिविहीन स्थिति-निरोब भ्रववः योग स्थिति --में स्थित रहने हेतु 
यत्न ही अम्पास है । 


.... विशेष:-- तत्र द्वारा वृत्ति विहीन निरीध स्थिति *---प्रोगस्थिति--का 
हो संकेत है । श्री मद्भगवद्गीता, अ्रध्याय--६ इलोक ~ ३३ में योग की “स्थितिम 
हर न ज अ ३-८ ज्दक्लि तय | 
इस तिरोध स्थिति को इस प्रकार ग्रहण किया जा सकता है । एक कमरे 
में बैठकर उसके चार कोनो में से पहले श्रौर तीतरे कोने को तीन चार बार देखें। 
अनुभव होगा कि उन दो कोनों को देखने के मध्य में क्या देखा नहीं बतलाया जा 
सकता न कहां. जा सकता कि “कुछ नहीं देखा! । वहीं निरोध क्षण है जिसे मध्य स्थिति 
। था योम स्थिति भी कहा जाता है । यह निरोध स्थिति सतत की स्थिति है जिम | 
, षर वृत्तियों का उदय या. शांत होना होता रहता है । इसका. वर्णन संत श्चानेउवर | 
: ने स्पष्ट रूप से किया है जो आगे सुत्र ३--६ को टिप्पणी में उद्धत है । यहीं 
निविकल्प समाधि की स्थिति है । इसे ही ग्रहणा कर इस पर ही 


|+ 


टिकना है । 
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स्थिराम्‌' के अजु'न द्वारा दुष्प्राप्य कहे जाने पर भनवान ने; इलोक ३६ में इस 
स्थिति की प्राप्ति का उपाय 'प्रम्यासेत तु कौन्तेय वैराग्येण च गृहयते' 
करके बतलाया है। वहां भी अम्पास तया वैराग्य का एक साथ ही श्रवलम्बन लेने 
का सुझाव है । 


२. यत्न से झभिप्राय है श्रद्धा प्रौर वीर्य से जो अपने से अभिनत आंतरिक. . 
साधन है और जो ग्रभ्पात और वैराग्य को एक साथ हो प्रेरित करने में सक्षम हैं। 
अन्तमु"खता में अभ्यास और वैराग्य साथ ही साथ चलते हैं, बहिंमुर्खंता में नहीं । 


१४१" स तु दोघ कालने रम्तय सत्कारासेवितो दृढभूमिः । 
` पत्कारपुर्वेक, दीर्घकाल तक, निरन्तर इस अभ्यास का सेवन करते रहने से 
(स्थिति की) दुढ़ भुमि (स्थितिम्‌ स्थिराम्‌) प्राप्त होती है । 


विशेष: ~ 'सत्कारसेवितो' से भव है श्रद्धापूर्वक अस्यास से । .'नैरन्तयं? 
(सेउभाव हे निरन्तर, प्रतिक्षण, लगातार “नर्वेबुकलिषु ।' दीघेकाल तक इसलिये 
अभ्यास करे ताकि व्युत्थान दशा से अभ्यास में बाधा न हो । 
कबिवर बिहारी की उक्तियां : - 
“छि नकु छाकु उछके न फिर” 
“छुट न पैयतु छितकु बसि” 
नैरन्तर्यं, दीर्घकाल तया दृढ़ भूमि को पूरी तरह से अभिव्यक्त करते हूँ । 


१५  ह्टानुश्रविकविषयवितुऽणस्य वशो कारसंज्ञा वैराग्यम्‌ । 

| (निरोध स्थिति में अम्पास में लगे चित्त में) सुने ग्रौर देखे हुए विषयों से 
जो श्रश्‍चि सी पैदा हो जाती है उप्ते वशीकार नामक वेराग्व कहते हैं । 
| विशेष:-- वशीकार नाम इसलिए दिया गया है कारण कि उस प्रभ्यास 
काल के चित्त में ग्रहमन्यता के साथ यह “भावना भी रहती है कि विषय मेरे बश 
में हैं 
१६. तत्परं पुरुषख्यातेगु णवतृष्ण्यम्‌ । 

.. (प्रम्याप्त में लंगे हुए) पुरुष का ज्ञान होने पर जब गुणों से वितृष्णा हो 
जाये, प्रर्थात्‌ जब त्रिगुशातीत हो जाय, तब वही वशीकार वैराग्य पना बैराग्य हो 
जाता है। क) १ 
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विशेष:-- अभ्यास तथा वैराग्य साथ ही साथ चलते हें । भ्रम्यास न 
इढ्भुमि ही पर-- वैराग्य की भी प्राप्ति हे । श्रम्यास को दृढ़भूमि, पर - बराक 
तथा केवल्य एंक ही स्थिति के द्योतक हैं । 

में 
१७ .वितकंविचारानन्दास्मितातुगभात्‌ संप्रज्ञातः । | 

(अभ्यास तथा वेराग्य से जो वृत्ति निरोध की,स्थिति प्राप्त होती है ब्‌ 
वितर्कानुगत, विचारानुगत, श्रानेंदानुगत तथा अस्मितानुगत होने से, सम्प्रज्ञ 
समाधि कहलाती है । । 

विशेषः सम्प्रज्ञात समाधि में वृत्तियो के बीज संस्कार में विद्यमान रहो 
हैं। 'बहिमु खता मिट जाती है पर अन्तमु'खी सन में वितक तथा बुद्धि में विचार 
उठते ही रहते हैं। चित्त में ग्रानन्द प्रौर छहंकार में अस्मिता की : अनुभूति होम 
रहती है। कहा जा सकता है कि वत्तियो के बीच जो श्रन्तस्थ रहते हँ उत" 
झंकुरण होता रहता है । f 

वितर्कानुगत समाधि में, मन में वितकं उठते रहते हैं, विचार भी होता रहा 
है तथा श्रानन्द और श्रस्मिता की भी श्रनुभूति होती रहती है । | 


विचारानुगत समाधि में बुद्धि विचार करती रहती तथा भ्रानन्द रौ 
श्रस्मिता का भी भान वना रहता है। 
| मनन्दानुगत सम[वि में समाधि जन्य आनन्द की श्रनुभूति चित्त में हों 
रहती है, साथ हो अपत्ते . श्रस्तित्व -श्रस्मिता का भी भान बना रहता है । | 
अस्मितानुगत समाधि में केवल ` भ्रहंकार को --श्रपने होने की--ही भाव 
रहती है। यह विदेह दशा की प्राम्ति है, देहाऽ्यास मिट जाने से । |! 


क 


१८ विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः । | 
विराम (निरोध) प्रतीति की स्थिति, श्रम्यास श्रारंभ करने के पुवं व 
_ तथा संस्कार विहीनता की स्थिति (सम्प्रज्ञात भिन्न) अन्य (असंग्रज्ञात समार्थि) है 


| 
"७.0 विशेषः-- बाह्य इन्द्रियों की चित वृत्तियों क्रा. बहिमु ख प्रवाह .विष्यो * 
प्रोर होता है । वृत्तियों के, श्रम्यास तथा वैराग्य द्वारा, निरोष , होने,.पूर " 
सम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है, उसमें वृत्तियों श्रौर वृत्ति-अनुरूप कर्मो कें“ 
संस्कार भ्रन्तःकरण--मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार--में, वितर्कानुगत, विचारा तुरी 


| 
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गनँदानुगत तथा श्रस्मितानुगत प्रवाहित होते रहते हैं, उस प्रवाह के भी संस्कार 
[ष हो; विराम! स्थिति के प्राप्त होते पर--विराम प्रतीति होने. पर--अप्तम्प्रज्ञात 
मार्थि प्राप्त होती है । सम्प्रज्ञात समाधि में वृत्तियों के वीज, संस्कार, इच्तःकरण 
{ विद्यमान रहते हैं । (अभ्यास की इढ भूमि तथा पर -वैराग्यवशात्‌ संस्कार शेष हो 
गाने पर-_संस्कार रूपी बीज के भी शान्त-विराम -- हो जाने पर, निर्बोज समाधि 
_ग्रसम्प्रज्ञात समाधि--की प्राप्ति होती है ।(देखें सूत्र ५१) 


«विद्वानों ने संस्कार शेष” का श्रथ किया है :-- वह समाधि जिसमें संस्कार 
भात्र शेष रहते हैं। अस्मितानुगत समाधि में श्रस्भिता का संस्कार रहता. है। 
अस्मिता! के भी संस्कार के शेष हो जाने पर- मिट जाने परचित्त के चिति. में 
लय हो जाने पर ही श्रसंप्रज्ञात समाधि का लाभ होता है । ग्रसम्प्रज्ञात समाधि 
में अस्मिता का भी भान नहीं रहता। चिति की त्रिगुणात्मिका शक्ति के कारण जो 
कर्मी होते रहते हैं उसका भान वना रहता है पर कतृ त्व भावना मिट जाती है। 
जिमित्तरूप अपने द्वारा कर्म होने की भावना बनी'रहती है । रढ़ अनुभूति रहती है 
कि “मेरे द्वारा होता है अवश्य, पर मैं करता नहीं कुछ भी कभी भी” । यह 
प्रकृतिलय की स्थिति है । यही ग्रकतृ त्व पद की प्राप्तिहै। , 


ग्रम्यास--पुर्व की निरोध -- स्थिति और संस्कार शेष निरोध-स्थिति में कोई 
श्रन्तर नही होता--स्थिति तो एक ही है, पर संस्कार शेप स्थिति से, ग्रभ्यास 
की दृढ़ भूमि तथा पर वैराग्य से बढ़ता को प्राप्त होने के कारण, व्युत्थात नहीं 
होता जबकि श्रम्यास पूर्व निरोत्र--स्थितति से व्युत्यान स्वाभाविक है। 


प्रसंप्रशात समाधि श्रचेततावस्था नहीं है । वह पुणा चेतना की दशा है जिसे 
निम्न रूप से व्यक्त किया गया है :-- 


“निद्रा तजि सोवे योगी ` 
“योजार्गात सुषुण्तस्थो 
“या निशा सर्व भुतानाम्‌ तस्यामि जागति संयमी । 


“जागृति निद्रा विनिमुक्ता सा स्वरूप स्थितिः परा । 


१९ भवप्रस्ययो विदेह प्रकृतिलयानाम्‌ । 
बिदेहों तथा प्रकृतिलयों की यह (असंप्रज्ञात समाधि की) प्रतीति, जन्म से 


ही--सहज--होती है । 


( ५० ) 


` विशेष :- आनन्दानुगत समाधि तक तो देह का भान रहता! 
भ्रस्मितानुगत समाधि में देहाध्यास मिट जाता है । वह विदेह दशा है । प्रसरण 
समाधि में, चित्त के चिति में लय होने के कारण वह प्रकृति लय की ६ 
हैं। विदेहों और प्रकृतिलयों को--स्वरूप स्थिति--चिति का चित्‌ गें॥ 
की स्थिति--की प्राप्ति नहीं हुई रहती; प्रतः उनका पुनर्जन्म होता है ए, 
पूर्वाभ्यासेन” (गीता ६-४४ के अनुसार पुर्व स्मृति वशात्‌) समाधि की घर 
जन्म काल से ही रहती है। जड़ भरत और नानक इसके उदाहरण हैँ। | 


र र र 
२० श्रद्धावीयस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूवंक इतरेषाम्‌ । | 


र (उस असम्प्रज्ञात सनावि की उपलब्धि- विदेहो और 'प्रकृतिलये 
ग्रतिरिक्त) अन्य योगियों को श्रद्धा, वीर्य - उत्साह, ' स्मृति आत्मा ६ 
“समाधि तथा प्रज्ञापू्वंक, उपलब्धि होती है । nk 


विशेष :--'श्रद्धा 'द्विधा प्रोक्रा' । अन्ध परम्परानुगत पुर्वीश्रद्धा-सती! 
झंकालु तथा तकेशील होतो है । उसके मिट्ने पर ही, जिज्ञासु, विश्वासोर 
,चित्तप्रसादयुकत, पावंती रूपा श्रद्धा पैदा होती है। छ 
श्रद्धापुवंक जिज्ञासा से आत्मज्ञानप्राष्ति हेतु उत्साह होता है । .. 
उत्साह पूर्वक आत्म वितत करने से आत्म-स्मृति पैदा होती. है-। 
आत्म-स्मृति से बहिमुखी वृत्तियों का निरोध हो समाधि प्राप्त होत 
समाधि की परिणति चितुज्ञान (विवेकज्ञान) रूपी प्रज्ञा द्वारा ग्रसर्ण 


समाधि तथा कैवल्य प्राप्ति में होती है । Ee | 
॥ |; 


२१ ` तीब्रसंवेगानामासन्नः। 
F तीब्र संवेग वालों को तुरन्त ही समावि लाभ होता है । 9 


विशेष :--तीब्र संवेग से भात है तीब्र जिज्ञासा के साथ शोघ़ता सेप 
प्रौर वेराग्य में लग जाने क्री योग्यता से । 
| 
२२ मृदुमध्य।धिमात्रत्वात्ततोपि विशेषः । । 
(बह तीब्रसंवेग) मृदू, मध्य और ग्रधिमात्र ऐसे तीन प्रकार का हो 
अ्रधिमात्र -तीव्र संवेग वालों को समाधि लाभ में, मद तीब्र संवेग. वालों शरौ 
तीब्र संवेग वालों से विशेषता रहती है, अर्थात्‌ श्रधिमात्र तीब्र संवेग व 
अतिशीघ्र समाधि लाम होता है । ¦ ; 


($ 9) 


३२ ` ईश्वरप्रणिघानाद्वा । 


“श्रथवा ईश्वर प्राणिधान से (और ग्रासन्न) असंप्रज्ञात समाधि की प्राप्ति 
गीती है। 


विशेष :--प्रणिघाद का भाव है भक्ति, समपंण, शरणागति,. लपटाति । 


क्ति का भाव है अविभक्तपने की अनुभूति । “भक्त वही हे जो विभक्त न हो ? 
से 'भ्रलंकार सोने का भक्‍त? । 


४ क्लेशकमंविपाकाशयैरपर!मृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः । 
क्लेष, कमं, फल, वासंना से अछूता पुरुष-विशेष ईश्वर है । 


विशेष :--अखण्ड, ग्रधाह, 


अनादि, अनंत, ज्ञान स्वरूप, प्रज्ञानं ब्रह्म रूप 
चत्‌ ही योगदशंन का ईश्वर है । 


५ ` तत्र निरतिशयं सर्गज्ञबीजम्‌ । 
| . उसमें अतिशय रहित-- सीमाविहीन--सर्भज्ञ बीज रहता हे । 


| 


विशेष :--चिंतु रूपी ईश्वर, चिति तथा चित्तों का आधार होने से, उसमें 
ज्ञता बीज रूप से रहती हो है, स्वयं ही ज्ञानस्वरूप होने से । 


६... पूर्वेष/मपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ । 

| कालसे परिमित न: होने से--अनादि, श्रनंत 
मष्टिगत पुरुष--हिरण्यगर्भ--का भी गुरु- पुर्भज 
हीं है । 
| 

१ . तस्य वाचकः प्रणवः । 

। प्रणव उसका वाचक (नाम, बतलाने बाला) है । 


होने से--पूर्ञ पुरुषों-- 
¬ है । उससे बड़ा या पुराना कोई 


विशेष (--सुत्र २ का वि०वि० देखें। 


| . विशेष :-प्राण से जो उतपन्न हो उसे प्रणव कहते हैं (छान्दोग्योपनिषद 
१-६ शांकरभाष्य) । सब अक्षर और शब्द प्राण से ही उत्पन्न होते हैं। ॐ का 
वश माला का ग्रादि अक्षर है प्रौर 'म', वर्ण माला का अंस्त्याक्षर है । जितने और 
| भी शब्द बनते हैं वे अ? 'म” अक्षरों ओर उनके बीच के अक्षरों में से हो बनते 
| अतः ॐ सब अक्षरों भौर शब्दों का प्रती क है ! वेदों में जितने भी शब्द हैं वे सब 
` 'म' श्रौर उनके बीच के श्रक्षरों में से ही बने हैं इसलिए ॐ वेदों का बीज: भी 


( ४५३ ) 
माना गया है । 'अ' म! के सम्पुट के भीतर ही 'ससार' है ईश्वर है। सव 


3 है--सब कुछ ईश्वर है । ॐ ही ईश्वर है--ईश्वर ही हे । यहःभावता 
का जप है । यही ईश्त्रर प्रणिधान है । 


'२८ तज्जपस्तदर्थभःवनम्‌ । 
उसके (प्रणव के) श्रर्थ की भावना (चिन्तन) ही उसका जप है । 


विशेष :--5 का जप ॐ ॐ कहना मात्र नहीं है! मौखिक जॉ 
इसलिए ही किया जाता है कि ऐसा जपते-जपते कभी तो ॐ के ग्रथ को जागं 
जिज्ञासा जागृत होगी । | 
३ के अर्थ का चितन ही ॐ का जप है । अ के श्रथ का भाव सूत्र । 
वि. वि. में दिया गया है। औपतिषदिक मन्त्र ह ' 'उकारमेवेद सव ।. 
सब--सारा संसार 3 कँसे संसार में मै, त्‌, वह; यह, , वह, 
रूपी जो व्यवहार अनेकत्व में हो रहा है, वह शब्दों का ही तो व्यवहार दै 
शब्द विकल्प हैं । संसार में विकल्प में ही व्यवकुर होता है । यह हृदयगम है 
ग हौँ 'यह सब संसार उकार मान है” यह समझ में आ सकता है। इस "अका! 
अनुभूति पूरा वतन ही को जप हैं । इसीलिए कहा गया हैट छ 
सर्वोगिरा:” ग्रथवा, “कहूं सो नाम सुन्नु सो सुमिरव? । सब ॐ का ही जप! 
अ्रघ्यार्म रामायण का निम्न श्लोक, प्रणव जप के श्रथेके भा 
दर्शाता है: ¬ 
“पूर्वी समाधेरखिलं विः तयेदोंकारमात्रं सचराचर जगत 
तदेव वाच्यं प्रण वोहिवाचको विभाब्यतेऽज्ञानवशान्न बोधत: ॥। 


तत:प्रतय क्चेतना घिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च । | 
तब (प्रणव के जप द्वारा ईश्वर प्रशिवात होने पर) प्रत्यकचेतन का 
शंन--प्राप्त होता तथा श्रन्तरा यो का अभाव हो जाता है । 


२६ 


द 
न ysis 


| 
शेष: प्रत्यक्वेतन से भाव है चितू की - गतिमत्ता चिति से गी 


और सब में भासमान है । | 
अन्तराय वे हैं जो प्रत्यक्वेतन के अधिगम्‌ होने में आड़े आते है 


बन प्रगले. सूत्र में किया गया है । 
fF र १ उपेतन का अधिगम (ज्ञान व दर्शन) तथ! अन्तरायो का र्भा 
होता है; प्रकाश होते ही जसे प्रन्धकार का लोप होता है । 


(६ ४३ 


व्याधिस्त्यानसंशयभ्रमादालस्याविरतिश्रान्तिदशेना जध्धभूमिकत्वा त- 
वस्थितत्वनि चित्तविक्षेपार्तेऽन्तरायाः । eA 

| व्याधि, मन की चंचलता, संशय, प्रमाद, श्रालस्य, ग्रविःति, रान्ति दर्शन, 
। अलब्धभूमिकत्व तथा भ्रनवस्थितत्व चित्त के विक्षेप हैं जो (माधि की उपलब्धि 


| में) ग्राड़े आते हैं--बाघक हैं । 


| ३० 


विशेष :-मैं, तू, वह यह, वह, संब रूपी विचार मात्र श्रनात्मचितन है। 
| नं f रि 
| इस श्रनात्मचितन के कारण ही अन्तराय को अवकाश मिलता है । वस्तुत: अखिल 
| चराचर जगत्‌ 'तदेव' ¬ वाच्य ¬ ईश्वर--ही है, इस भाव में श्रडिग न रहे के 
"कारण हीःचित्त में उपरोक्त अन्तराय 'विक्षेपरूप उत्पन्त होते हैं । 
| व्याधि भी चित्त का ही विक्षेप है कारण कि रोग की प्रतीति ही व्याधि, है । 
| स्योन मत के फैलाव--चंचलता--को कहते हैं । 


| ३१ दुःखदौर्मतस्याङ्गमेजयत्वश्वासप्रश्वासा विक्षेपसहभुवः । 

उपरोक्त विक्षेपो के साथ उत्पन्न होने वाले (अन्य विघ्न) दुःख, क्षोभ, 
। कम्प तथा हंफनी हैं ! 

| विशेष :-- विक्षेप और उनके सहायक, विक्षिप्त चित्त को ही बाधक है । 
| एकाग्र आर निरुद्ध चित्त वालों को उनसे कोई बांधा नहीं होती । उ 


३२ तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाम्यास: । 
उन्हे दुर करने के लिए एकतत्त्व का अभ्यास करना चाहिए । 


| . विशेष :--एंकत्तत्त्व के ग्रम्पास से भाव है कि इस निश्‍चय पर -टिके 
| कण ही--सत्ता मात्र का ही--पश्रस्तित्व है : सब कुछ ॐ हे 
। ॐ ही सब कुछ है: विक्षेप भी ॐ है तथा विक्षेप सहभुव, दुःखदौर्मनस्यादि. भी 
& है । चित्त जब-जब. उचटे तब तब वहीं लोकर टिकावे कि बह उचांट भी वही 
तत्व ॐ है ! f रि 
इसी एक तत्वाभ्यास. को इस प्रकार भी बतलाते हैं ¬ 
मन को इस भाव में टिकावे कि सब कुछ मै हे । मन जब विक्षिप्त हो तो 
उसे खींचकर उसी “मैं” में टिकावे कि वह विक्षेप भी मैं? है। “मैं” ही एक तेत्व है 
' जिसका अस्तित्व है। इस एक 'तत्वाम्यास का उदाहरण बिहारी सरी से क 


( ५४ ) 
मैं लखि नारी ज्ञान करि राख्यौ निर्धार यहे । 
वहै रोग, निदान वहै, वेद औषधि बहे ॥ 


नारी =नाड़ी, स्त्री (साधक जगत्‌ स्त्री रूपमिदंजगत्‌' के ग्राधार पर) 


E 


३३ मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणा सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातर्चित्तप्रसादनम्‌ । 


सुख, दुख, पुण्य, पाप विषयों में, मित्रता, करुणा, मुदिता तथा उपेक्षा 
भावना चित्त प्रसाद कारक है । 


विशेष :--सबके सुख में - शत्रु के भी 


म 
सुख में- मित्रता की भावना ष 
चाहिए । ह 


सब के दुःख में-शत्रु के भी दुःख में--करुणा की भावना करनी चाहि 


सबके पुण्य कमं में अधर्मी द्वारा किये गये पुण्य कर्म में विशेषकर र्म 
होना चाहिए । तथा सब के पाप कर्मो में उपेक्षा की इब्टि रखे । 


इससे चित्त से राग दवष दूर हो, चित्त निर्मल हो एकाग्र होता है, शि 
स्थिति की --समाघि की - उपलब्धि होती है। 
३४ प्रच्छद॑नविधारणाभ्यां वा श्राणस्य । र 

प्राणों के प्रच्छर्दन --रेचक और प्राणों की विधारणां -कुम्भक --से 
. (चित्ता प्रसाद) होता है । | 

विशेष :--रेचक प्रौर कुम्भक के. बाद पुरक बरबस करना पड़ता है । 
'पुरक के पुर्वे की कुम्भक स्थिति, वृत्ति विहीन समाधि स्थिति हो होती है । 


ु ३५, विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी । हे 
| 7 अथवा विषय हेतु उत्कष्ट रूप से उत्पन्न हुई वृत्त भी (मत की स्थिति। 
बांधने वाली) चित्त प्रसाद.कारक होती है । क | 

ह्‌ 

विशेष :--प्रवृत्ति = प्रक्ष व_त्ति= उत्कट वत्ति। 


त त विशोका वा ज्योतिष्मती । 
र ` अथवा चित्त की शोक विहीन वा प्रकाश 
श्ियिति को बांधने वाली होती हैं) । 


वन्त >> 


युत- ज्ञानयुक्त --त,त्तिया भी (शि 


( ५५ -) 


३७ वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ । 
| अथवा चित्त जो विषयों के राग से रहित हो गया है (वह भी मन की 
स्थिति. को बांधने वाला होता है) 


३८ ` ` स्वप्ननिद्राज्ञानालस्बनं वा । 

स्वप्न तथा निद्रा के ज्ञान का श्रवलम्बन भी (मत: स्थिति को बांधने वाला 
होता है) 
' विशेष :-- निद्रा और स्वप्न का ज्ञान है बहिमुखता शुन्य होना । 
हिमु'खता शून्य होता ही निद्रा तया स्वप्न के ज्ञान का ग्रवलम्बन है । “यो जागति 
पपृष्तस्थों” द्वारा इस दशा का ही दिग्दर्शन कराया गया है । 


३६ यथाभिमतध्यानाद्वा । - 
| ग्रथवा यथारुचि घ्यान द्वारा भी (मन:स्थिति बंध जाती है) 


विशेष :-- ध्यान संय मखूपी अन्तरङ्ग साधन है जिसमें धारणा की त्रिपुटी 
भटकर घ्यान विषय की एकताच प्रतीति बनी रहती है । (देखें सूत्र ३-२) 


३० परमाणुपरममहत्तवान्तोऽस्य वशीकारः । 
। छोटे से छोठे और बड़े से बड़े (पदार्थों) पर्यन्त घ्यात करना वश में 
रहता है। 


0१  क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्र हीतृग्रहणग्राह्ये षु तत्स्थतदञ्जनता 

| समापत्ति :। “ र 

| उत्तम जाति का (निर्मल) मणि जहाँ रखा जाय उसी रंग का हो जाता हैं । 
(उसीप्रकार) बृत्तियों से क्षोण निर्मल चित्त त्रिपुटी के भ्रंग से तदाकारिता प्राप्त कर 
हता है। यही सभापत्ति-समाधि-है । 


` विशेष :-- भाव है कि निर्मल चित्त जिसका ध्यान करेगा उससे तदाकार 
ही जायगा.॥ यह तदाकारता ही सभापत्ति--समाघि है । 


3२ तत्र शब्दार्थंज्ञानविकत्पेः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः । 
शब्द भ्रथं ज्ञान रूपी विक्रल्पो द्वारा सीमित समाधि सवितर्का समाधि 
कहलाती है । 


विशेष :-- सूत्र १७ का वि. वि. देखें । 


( ५६ 


४३ . स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशून्येवाथंमात्रनिर्भासा निवितर्का । 


-स्मृति के शुद्ध होने पर स्वरूप शून्य सी अर्थ मात्र की प्रतीति , से, भी? 
पभापत्तिःनिवितर्का कहलाती है । 


विशेष :-- शब्द ग्रथं ज्ञान रूपी स्मृति के शुद्ध होने का भाव है, 
श्रौर ज्ञान विहीन केवल अथे का भान नबना रहना । सवितर्का'समाधि'से एन 
ज्ञान मिटकर श्रथ मात्र का भी भास नं रह जाना, निवितर्का समाधि - हैः। | 
शून्य से भाव है स्वरुप का ग्रज्ञान । 


\ 


+ 


४४ ` एतयेव सव्रिचांरा- निविचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता । 


इसके द्वारा ही सविचारा, निर्विचारा तथा अन्य -सुक्ष्म विश 
(आनंदानुगत तथा अस्मितानुगत) समाधियों का वणान हो गया । 


विशेष :-- सूत्र १७ का वि. वि देखें । विवार विहीन, सम 
,निविचारा समाधि है । अन्य सूक्ष्म विषयों वाली समाधियों से भाव है श्रात 
तथा श्रस्मितानुगत समाधियों से । 


४५ सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्गपर्यवसानम्‌ । 
“सुक्ष्म विषयता ग्रलिङ्गपर्यन्त रहती है । 


- विशेष :-- टलिङ्गप्रकृति्चिति । सूत्र रका वि. वि, देखें। 
तथा विचार स्थूल विषय हैं, श्रानन्द तथा अस्मिता सूक्ष्म विषय हँ। 


पर्यन्त सूक्ष्म विषयानुभूति है । 


४६ ता एव सबीजः समाधिः । 
वे सबीज समाधि हैं । + 


| 


कपल विशेष :-- वे” द्योतक हैं सूक्ष्म विषय वाली -- आतत्दातुर्ग 


प्रस्मितानुगत समाधियों का, बीज का अथे हँ संस्कार, आश्रय, श्रालण्बत॥ | 
विः के ~ sr : F | 
४७ निविचारवेशारद्ऽध्यास्मप्रंसादः। " 


छी)” कात. अलर फा? क्षे SS, 
निविचार की परिपक्वता में अ्रध्यात्मप्रसाद प्राप्त होता है। . | 


( ५७ ) 


विशेष :-- सूत्र ३३ में कथित चित्तप्रसाद और श्रष्यात्मप्रस।द का अन्तर 


| हृदयंगम करना चाहिए--समभता चाहिए । 
| 
। ४८ ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा । 
उस स्थिति में प्रज्ञा ऋतम्भरा होती है । 
। | 


विशेष :-- ऋतम्भरा प्रजा, अनुभवपुर्णा, सुनी हुई प्रज्ञा से भिन्न, 
| 'निजनयनन देखी” होती है । स्वसवेदनशीलता कही जा सकती है । 


४६. श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषा्थत्वातू । 


ऋतम्भरा प्रज्ञा श्रूत तथा भ्रनुमान द्वारा प्राप्त प्रज्ञा से भिन्न विषय वाली-- 
| स्बसंवेदनशील - होती है, विशेष श्रर्थ होने से । 


। ५० तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कार प्रतिबन्धी । 
उस (ऋतम्भरा प्रज्ञा) से उत्पन्न होने वाले संस्कार अन्य संस्कारों को 
| उभरने नहीं देते । 


| ५१ तस्यापि निरोघे सर्वनिरोधान्निर्डीजः समाधिः । 
| उस ऋतम्भरा जन्य संस्कार के भी निरोध से--सब संस्कारों के निरोध 
र--निर्बीज समाधि प्राप्त होती है । 


विशेष :-- सूत्र १८ का बि. त्रि, देखें । 





साधनपाद 


समाधिपाद में समाधि का, उसके सब संभव उपायों के विकल्पों के 
वणान किया गया है। समाधि स्थिति को, विभिन्न प्रकारों से क्रमश: अन्त, प 
“कराकर , ग्राह्म कराने का प्रयास किया गया है। समाहित चित्तवालो को झा. 
ग्रहण सरल है, पर कतृ त्व प्रधान सामान्य जन को उसका सहज ग्रहण सम 
होने से, उन विक्षिप्त मन वालों के लिए इस साधन पाद में, समाधि प्राणि| 
क्रिया योग बतलाया गया है । । 


१ तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः। 
तप, स्वाध्याय भ्रौर ईश्वर प्रणिधान क्रिया योग है । ॥ 
विशेष :-- भ्रमतस्क्‌ भाव में स्थित रहना तप है । महोपनिष 
श्रमनस्क भाव के सम्बन्ध में कहा गया है 'तदेव च तप: शास्त्रे! | 
में कौन हूं, इस प्रश्‍न पर पठन, मनन, निदिघ्यासन करना स्वाध्याय है | 
अपने व्यक्तिगत अस्तित्व का भान-प्रस्मिता-के मिट जाने पर, आप ता 
यह सब ईश्वर की सत्ता है, यह निश्चय ईश्वर प्रणिधान है (देखें सुत्र १-२३) : 

इन तीनों में हे किसी एक में स्थित होने पर अन्य दो स्थितियों की ' रा 
हो ही जाती है । तपवाली मन की श्रमनस्क स्थिति, स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रणि 
की भी स्थिति है। | 

इस उद्देश्य से की गई शारीरिक क्रियायें, उप वास, तितिक्षा इत्यादि| 
कहलाते, ग्रा ग्रन्थों वेद, शास्त्र, पुराणों का ग्रध्ययन स्वाध्याथ कहता 
तथा उपासना रूपी कमं ईश्वर प्ररि धान कहलाता हे । 


) 


२ समाधिभावनार्थः क्लेशतत्ुकरणार्थृश्च । 


(उपरोक्त क्रिया योग) समाधि प्राप्ति हेतु तथा क्लेषों को मिटाने के अँ 
से किया जाता है । | 


| 

विशेष :-- क्लेषों का भिटना भ्रौर समाधि की प्राप्ति एक ही स्थिति 
परिचायक है । समाधि का वणांन समाधिपाद में किया गया, क्लेशों का वंत" 
किया जाता है। र 
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( ४६ ) 


३ अविद्यास्मितारागद्दे षाभिनिवेशा: क्लेशाः । 
| अविद्या, ग्रस्मिता, राग, दष, भ्रभिनिवेश (पांच) क्लेश हैं । 


४ अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्र सुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ । 
सुप्त, क्षीण, दबे हुए और व्युत्थित (उभरे हुए) राग, दोष, श्रभिनिवेश 
प्रौर अस्मिता रूपी क्लेंशों का क्षेत्र - जन्म स्थान--प्रविद्या, है । 


| विशेष :--प्रसुप्त से भाव है, बीज रूप से चित्त में बने हुए क्लेश । 
( अनित्याशुचि दु:खानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मस्यातिरिविद्या । 

| अनित्य, ्रपवित्र , दु:खरूप आर श्रनात्मरूप देह में नित्य, पवित्र, सुख रूप 
त 

| 


तथा ग्रात्म--रूप का भाव, अविद्या है । 


६ हग्दर्शनशक्यत्योरेकात्मतेवास्मिता । 
| इक्‍्शक्‍्ति और दर्शनशक्ति का एक रूप जेसा भान अस्मिता है । 


| विशेष :--द्रष्टापता पुरुष की सशवित है । दर्शानशंक्ति चित्त की शक्ति 


है । चित्त का अपने को ही द्रष्टा मान लेना ही दोनों शक्तियों का एके रूप जैसी भान 
दै । मन, बुद्धि, देह में ग्रह भासं पेदा होना ही ग्रस्मिता है । 


७ सुखानुशयी रागः। 
सुख के बाद सुख भोगने की इच्छा राग है। 


| विशेष :--देह में अस्मितावशात्‌ जिन विषयों में सुख प्रतीत हो, उन्हीं 


बिषयों को प्राप्त करते रहने की इच्छा राग है। इमी कारण भ्रपनी देह में राग 
रहता' हैं।। 


८ दुःखानुशयी द्वेषः । 

| दुःखानुभू ते के पश्चात्‌ जो घृणा वा क्रोध पैदा होता है, बहुः दोष कहलाता 
र । श्रपनें में राग होने से हम अपने दुःख का कारण 'पर' में देखते' हैं, श्रतेः भ्रपने 
में राग होने से हम 'पर' में द्वौष रखते हैं । 

४ स्वरसवाहीविदुषो$पि तथारूढोऽभिनिवेशः । 


श्रभिनिवेश (श्राग्रह) स्वरसवाही (स्वाभाविक) विद्वानों के ऊपर भी सकर 
रहता है 


( ६० ) 


विशेष :--मैं, तू, वह, यह, वह, सब रूपी आग्रह, कि मैं अमुक हूं, | 
अमुक है, वह श्रमुक है, विद्वानों में भी रहता है ्रौर इसी आग्रहपुर्ण विचार मे 
विकल्प में-- संसार का व्यवहार होता रहता है, यद्यपि वास्तविक सत्ता तो (: 
आग्रहों के परे सबके भुल चित्‌ की ही है । | 
(२) अभिनिवेश का अर्थ महान्‌ विद्वानों ने मृत्यु का भय किया है। मा 
का भय तो श्रविद्यावज्ञात्‌ देह को नित्य मानते हुए भी मृत्यु होते देखे जाने से हो। 
है । प्रत: यह मृत्यु का भय ग्रविद्य। क्लेश के ही भीतर माना जाना चाहिए । 
(३) मृत्यु का भय सबको ही होता है इसलिए उसे स्वरसवाही मा 
अभिनिवेश का भाव लिया जाता है । पर मृत्यु का भय कभी-कभी ही उत्पन्त हो 
है जबकि ग्राग्रह व्यवहार के सब काल में बना रहता है । 
(४) मृत्यु के भय से मनुष्य अपने कर्म में चैतन्य रह सत्कमं करने का | 
प्रयास. करेगा, अतः वह क्लेश महीं गिना जा सकता । क्लेशो के कारणा सतुव्यहा 
के बदले भ्रसत्‌ कार्य ही होंगे । उपरोक्त कारणों से अभिनिवेश का अथं आग्रह 
समुचित “हे । : त : 


१० . ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः । | 
वे सूक्ष्म क्लेश प्रतिप्रसव द्वारा त्यागे जा सकते हैं। प 


विशेष :--कारण से कार्य की उत्पात प्रसव तथा कार्य का कारणा 


` विलय प्रतिप्रसव कहलाता है । क्लेशों का उद्भव अधिद्या से ही होता है । उता 


विलय भी श्रविद्या में ही होगा । यह प्रति प्रसव की क्रिया. भी मानसिक है 
होगी । 
११ घ्यानहेयास्तदूवृत्तय: । र र i 
वे क्लेश जब वृत्तिरूप स्थूल होते हैं तब वे ध्यान द्वारा त्यागे जा सकते हैं 

- । 

विशेष :--ध्यान हेतु देखें सुत ३--२ । | 

१२ ` क्लेशमूलः कर्माशयो हृष्टाहष्टजन्मवेदनोयः । | 
वर्तमान वा भविष्य जन्म में भोगे जाने वाले कमं-फल' क्लेशमुलक होते है 

'१३ सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः । 
दूषि (अविद्या) के रहते हुं; कर्मसंस्कारों का प्रीत 
Fl फल, जाति, आयु | 


(EE) 


| विशेष : - कर्म, कर्माशय, कर्मविपाक, अविद्या के रहते ही भ्रस्तित्वदोत 
एहते हैं श्रविद्या मिटते ही श्रविद्या कर्म भी मिट जाते हैं । 

१४. ते ह्लादपरितापफलाः पुण्यापुण्य हेतुत्वत्‌ । 

| वे (जाति, आयु, भोग) सुख दु:ख कारक फल, पुष्य पाप के कारण होते हैं । 


५ परिणामतापसंस्कारदुःखैगु णवृत्तिविरोघाच्च दुःखमेव स्वं । 
विवेकिनः । 

| विवेकियों के लिये, गुणावृत्तियों में विरोध होने से तथा सुख में भी परिणाम 

[:ख, तापदु:ख धौर संस्कार दु:ख होने से सब दुःख ही है । 


| विशेष :-गुणवृत्तियां, सतोगुणी, रजोगुणी तथा तमोगुणी होने से 
[खरूप, दू:खरूप तथा मोहरूप होने से--उनमें विरोध स्पष्ट ही है । सुख में राग 
(हता ही है, सुख की इच्छा से तूष्णा बढ़ती, पुति न होने पर द्वेष बढ़ता और राग 
?ष वशात्‌ दुःख होता है । सुख के नाश होने पर भी सुखाभाव होने का दु ख होता 
। इस तरह सुख में भी परिणाम दुःख, तोपदु:ख और संस्वार दुःख होने से 
अवेकियो के लिए सुख भी दुःख है। सुख के ग्रजेन, रक्षणा, धौर नाश में दुःख ही 
गे होता है । १ - 


। 

६ ` हेयं दुःखमनागतम्‌ । 
्राने बाले दुःख त्याज्य हैं--उनसे बचना चाहिए । 

| विशेष :- जो दुःख भोगे जा चुके हें और जो भोगे जा रहे हैं और नाश 
ने वाले हैं उनसे बचा नहीं जा सकता--प्राने वाले दुःखों से ही बचा जा 
कता है। : 


| 
| 


७ द्रष्टहश्ययोः संयोगो हेयहेतुः । 

| द्रष्टा और दृश्य का संयोग दुःख का कारणा है । 

। विशेषः: -द्रष्टा का इञ्य से अन्यत्वरूप से संयोग होने पर, दृश्य को श्रपने 
| भिन्न मान, उसे प्राप्तकर उससे सुख प्राप्ति की इच्छा हो दुःख का कारणा है । 
| दस्य का मुल रूप अव्यक्त है । दृश्य, द्रष्टा द्वारा द्रष्ट्रण्व के प्रारोपणा के 
षे, अव्यक्त रूप से अभिन्न रूप रहता ही है । द्रष्ट्रत्व के श्रारोपणा के साथ ही 
पता का ग्रारोपण होता है । भिन्नता में ही संयोग है । भिन्तता की. अनुभूति 
दु:ख का कारण है । 





(SRP) 


१८ . प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रिय।त्मकं भोगापवर्गाथं' हश्यम्‌ । 
प्रकाश, क्रिया, स्थिति रूपो त्रिगुणात्मक जिसका “स्वभाव है; भूत इद्र 
जिसका स्वरूप है; तथा भौग और श्रपवर्ग जितका प्रयोजन है; वह दृश्य है। 


विशेष :- ग्रपवग स्वरूपस्थिति  कंवल्य- की प्राप्ति को कहते हुँ\ 
पवर्ग --पाप पुण्य ~-के परे है, प्रकत्‌ त्य पद होने से । . ती 


१९ विशेषाविशेषलिङ्गमात्रालिङ्गानि गुणपर्वाणि । 
(त्रिगुणात्मक दृश्य की) विशेष, अविशेष, लिङ्गमात्र और ग्रलिङ्ग, (ह 
चार) म्रवस्थायें हैं । | 


विशेष : पञ्चमहा्चुत, पंच ज्ञानिन्द्रिय, पंचक्रमेरिद्रय तथा मन, ये| 
तत्त्व विशेष कहलाते हूँ स्थूल होने से । पच तन्मात्रायें - शब्द, स्पर्श, रूप, स 
गन्ध; श्रौर अहंकार मिलकर ग्रविशेष कहलाते हैं, सूक्ष्म होने सें। महता 
(समष्टि तथा व्यष्टि चित्त) लिङ्ग मांत्र कहलाता है, उसकी अनुभूति होने 
प्रकृति वा चिति जो गुणों की साम्य स्थिति है, उसे अ्रलिङ्ग कहते हैं।। 
प्रव्यक्त है - दिखती नहीं-पर भासमान है, रुय की मल श्रव्यक्त दशा में | र 
वह भी इश्य ही मानी गई है । | 

सृष्टि क्रम में सूक्ष्म से स्थूल की ओर विकास होता है जबकि प्रत 


स्थूल से सुक्ष्य की ओर क्रमश: प्रलय होता है । प्रनादि अनन्त सत्ता में सृष्ट गौ 
प्रलय भी नित्य ही होता रहता है । 


| 
२० द्रष्टाहशिमात्र:शुद्धो$पि प्र त्ययानुपश्यः । | 


द्रष्टा देखने की शक्ति मात्र है जो शुद्ध (निर्मल) होते हुए! 
(चित्तवृत्तियो के श्रनुआर) प्रतोतियो का देखने वाला है । ु | 


विशेष :-- द्रष्टा ज्ञान स्वरूप है । वह मुलतः न ज्ञाता दै, न 
ज्ञानानुभूति । द्रष्टा तथा ग्रहीता एक सदश होते हुए भी, एक नहीं हैः। द्रष्टा १ 
ही एकरस है । ग्रहीता ज्ञानकाल में ग्रहीता होता है। उदाहरण स्वरूप ग 
अपना द्रष्टा सा सदैव ही है, एक रस रूप से, और दश्य प्रतिबिम्बित होने पर, की 
भी द्रष्टा सा होता हैं । ॥ | 
२१ ` तदर्थं एव ह्यस्य त्म।। | 
उस द्रष्टा के ही लिये इय का पसारा हे 


CR) 


विशेष : - प्रक्कति का दृश्य रूप पसारा पुरुष के भोग तथा ग्रपवं के ही 
| लिये है । 
(देखे सूत्र १८) 


| ३२ कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनप्टं तदन्यसाघारणत्बात्‌ । 
| कृतार्थं के लिये नष्ट हुआ (यह इत्य) श्रन्यों के लिये साधारण रूप से नष्ट 
| नहीं होता--बना ही रहता है । 


विशं ष-कृताथे वह है जिसे स्वरूपस्थिति क्रा--कैवल्य का--ज्ञान हो 
चुका है, जिसके लिये द्रष्टा दृश्य का भेद मिट चुकः है--जो अभेदस्थिति में स्थित 
हो चुका है 


| इश्य मिटने पर द्रष्टा भी नहीं रह जाता, किसका द्रष्टा हो? द्रष्टापना 
|मिट जाना, चित्‌ रूप ही हो जाना है, जिसमें विलय हो दश्य मिट गया । द्रष्टा और 
इब्य की मान्यतायँ - विकल्प---अस्वित्ता को मान्यता के साथ बनी ही रहती हैं । 
।मान्यताग्रौं के साथ ग्रनेकता भी बनी रहती हें । इसलिए कृतार्थं के लिए नष्ट हुआ 
।इइय अन्यो के लिए बना रहता है । ऐसा इक्‍्शक्ति तथा दर्शन-शक्ति की नित्यता के 
कारण होता है । रक्ष्य सदा था और सदा रहेगा भी । जानना केवल इतना ही है 
| कि द्रष्टा श्रौर इष्य एक श्रभिन्त सत्ता है। 


२३ स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोगः । 
| स्वशक्ति-- वर्शनशक्ति तथा स्वामिशक्ति-सक्शक्ति-का संयोग स्वरूप 
।क्षी उपलब्धि का हेतु है । 


विशेष--सुत्र ६ देखें । 


| 

२४ तस्य हेतुरविद्या । 

| (उस) संयोग का काररा अविद्या हैं। 
“विशेष :-. द्कृशक्ति तथ) दशत शक्ति भिन्न न होते हुए भी उनकी भिन्नता 
अविद्याजन्य भेद के. कारण आरोपित है । उतकी , अभिन्नता का ज्ञान ही. 
| स्वरूपोपलब्धि है । 

| छु | 

३५  तदभावात्संयोगाभावो हानं तद्हरोः केवल्यम्‌ । 

“उसके अविद्याके -अभाव में संयोग का, अभाव, हान-डुख का नाश" है । 
गह द्रष्टा का केवल्य है--मोक्ष हैं । F 





_ अर्थ ग्रहण करना हीगा, जो स्वसंवेदनशीलता से ही ग्राह्य है । 


९४ ) 


२६  विवेकस्यातिरविप्लवा हानोपायः। 
हान (दुखनाश) का उपाय अडोल--श्रचल--विवेकज्ञान है। १) 


२७ तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा । | 


- उसकी--विवेक ख्याति की--प्रज्ञा सात प्रकार की भूमिकाओं। 
होती हैं । ! 


. विशेष :-- सप्त भूमिकाओं के नाम (महोपनिषद के अनुसार) है !- 
शुभेच्छा, विचारणा, तनुमानसा, सत्त्वापत्ति, श्रसंसक्ति, पदार्थाभाविनी तथा! 


> कर ३ UR 
शुभेच्छा है ला स्वरूपोष>व्धि हेतु इच्छा । 
विचारणा -- ` . उस हेतु मनन वा 'निदिष्यासा 
तनुमानसा — उस हेतु तदाकारिता 
सत्वापत्ति — स्वरूप का ज्ञान 
असंसक्ति | — स्वरूपेतर से ग्रनासक्ति : 
पदार्थाभाविनी ¬ स्वख्पेतर सत्ता के श्रभाव की। 
तुंगा — स्वरूपोपलब्धि 


इन्हीं भूमिकाओं के आधार पर रामायण सात काण्डो में रची गई है । 


२८ योगा ङ्कानुष्ठानादशुदधिन् ये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्यातेः । 
योग के अङ्कों के अनुष्ठान से अशुद्धि के क्षय हो जाने पर ज्ञात कां £ 
विवेकज्ञानपयंन्त होता है । 


विशेष :-- गीता ६--१२ के ग्रनुसार ““युञ्याद्योगमात्मविशुदे | 
अन्तःकरण केचित्त के- श्रशुद्धि का होना है । ज्ञानं का प्रकाश चित्त में है| 
है । प्रन्तःकरण की अशुद्धि का क्षय और अन्तःकरण में ज्ञान का प्रकाश प्रत 

| अनुष्ठान से होगान कि बहिमुखी श्रनष्ठान से । अत योगाङ्गौं का मन 
अस्तमु खी करना होगा । अस्तमु'खी.अनुष्ठान के लिए योगाज्ों का भी रत 


२९ तत सहे वलाहको रेजास्था नरम यो । 
१ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा; घ्यात श्रौर शा 


योग के श्रांठ अङ्ग हैं । 





"०१०० 


( ६५ ) 


विशेष]:-- समाधि पाद सूत्र २० से तुलना करें। उसके भ्रनुसार श्रद्धा, 
फय, स्मति जन्य समाधि से प्रज्ञा स्वाभाविक ही पैदा होती है । इस भ्रष्टॉङ्ग 
ग जन्य समाधि में प्रज्ञा का उदय नहीं वतलाया गया है । घुणाक्षरत्यायानुरूप 
कसी की प्रज्ञा जागृत हो जाय तो हो जाये । 


0 अहिंसासत्यास्तेयब्रह्माचर्यापरिग्रहा यम' 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं तथा अपरिग्र हू यम कहलाते हैं । 


| विशेष := सूत्र २८के श्रनुसार योगाङ्भों के भ्रनुष्ठान से ग्रशुद्धि का क्षय 

ज्ञान प्रदीप्त होता है । स्पष्ट है कि अन्तशु दि का संकेत है। श्रन्तशु दि आँतरिक 

घन से ही सम्भव हे । अतः ये पांचों ही यप अपने ही भीतर जानना है। इनका 

॥हिरी श्रभ्यास तो इसी अनत्तर्ज्ञान को जागृत करने के उद्देश्य से ही किया 

ता है। 

१ श्रहिसा से भाव है कि दूसरों से सुनकर, हम जो हैं उसे भूलकर, अपने को 
प्रमुक नाम वाला, अमुझ जाति वाला, इत्यादि मान बैठना श्रपनी हिंसा है । 
यह हिसा न कर हम जो हैं सो जानना श्रहिसा है । 

२ सत्य से भाव हैं : हम जो सत्य में हैं उस सर्य को जानना । 


| 
| 
| 
| 


। ३ अस्तेय का अथं है, चोरी न करना । हम अपने को जव भ्रमुक मान बैठते; 
| हैं, हम समष्टि से ग्रपने आपको चुरा लेते हैं। ऐसा न करना -यह' जानना 
। कि हम अमुक न हो समष्टि से ग्रभिन्त हैं--यही अस्तेय का भाव है! 

| ४ ब्रह्मचर्य से भाव है : ब्रम्हरूप समष्टि में अभेद भाव से व्यवहार करते 
|  रहना। 

। ५ अपरिग्रहं से भाव है : 'मेरे' “हमारे? भाव का त्याग । परिग्रह है यह भाव 
| कि यह 'मेरा' हैं, 'हमारा' है। इसे “मैं” और भेरे' का त्याग ही 

| अ्रपरिग्रह है। 

| इन ग्रन्तमुःखी भावतोवश बाहरी व्यवहार भी इन्ही के अनुरूप होगा । 

न यमों का बाहरी ब्यवहार तो श्रन्तत: उपरोक्त यधाथ को हृदयंगम करने के ही 

। 


my 


१ जातिदेशकालसमयानवच्छि्ञाः सार्वभौमा महान्रतम्‌ । 
यम, जाति, देश, काल वा समय (प्रातः संध्या इत्यादि) सीमा से श्रबद्ध 


[बंभौम महात्रत है । 


(ee) 


३२. शीचसन्तोषतपःस्वाच्यायेश्वरघ्रणिघानानि नियमाः । 
न लौच, संतोष, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रारि धान नियम हैं। की 


“विशेष :-- यम समष्टिगत ब्रत है जबकि नियम व्यष्टिगत । तप, स्वाध्या | 
तथा ईश्वर प्रशिधान का अर्थ सत्र १ के वि. वि. में दिया गया है । शौच ल | 
सन्तोष का अर्थ है चित की निर्मेशता तथा चित्त का प्रसाद । उस हेतु बाहा, 
प्रयत्न भी होते हैं! १ न । 


F 
३३ ` ` वितकंबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ । 


यम नियम के अभ्यास में वितरक की बाधा उत्पन्न होने पर प्रतिपक्ष | 
भावना करनी चाहिए । 

विशेष :--वितक बाधा तथा प्रतिपक्ष की भावना अगले सुत्र में स्पष्ट कि 
गये ह (8.4 छः । 
१ योगाज्नों का उद्देश्य चित्त शुद्धि है, अत: बाधा दूर करने का उपाय ग 
आन्तरिक ही बतलाया गया है । | 


३४. वितर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूर्वका ; 
* सुदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ | 

. 7 लोम, क्रोध, मोह के कारण किए हुए, कराये हुए वा ग्रनुमोदित हिंसा रार 
वितक बाधा हैं जो मृदु मध्य वा तीव्र होते हैं । ऐसे कर्मो का फल श्रनन्त दुःख बौ! 
अज्ञान है, ऐसा सोचना प्रतिपक्ष भावना है। | 
रे 
विशेष :--मानसिक चिन्तन पर ही जोर दिया गया हैँ । स 

३५ ` अहिसाप्रतिष्ठायां तत्संनिधौ वैरत्यागः । FI 
अहिसा की दृढ़ स्थिति पर उसके निकट वरेत्याग होता हैं । 

ल 


विशेष.: न अहिसा स्थिति इढ़ होते पर, 'पर” की भावना ही जागृत ह 
होती-वेरस्याग स्वाभाविक ही हो जाता हैं । 


| 


आ 7 
इसका चमत्कारिक अर्थ किया गया है कि अहिसा सिद्ध हुए योगी कै | 


मत्कारिक अथं यदि सत्य होता तो पा 


( ६७.) 


६ सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ 7 
सत्य में दृढ़ स्थिति होने पर क्रिया फल के आश्रित रहती हैं । 


।. विशेष :- सत्य में प्रतिष्ठित होने पर, करिसी वस्तु की इच्छा न रह जाने 
, कर्म जो होंगे वे निष्कर्म होंगे; कमं “किये न जाकर कमं होंगे। क्रियां निमित्त 
त्र ही होगी। इस तरह क्रिया फलके आश्वित होग्री । इसका चमत्कारिक अथं है 
| वाचा-—-सिद्धि प्राप्त हो जाती हे--जो कहा जायगा वह पुरा होगा । 


9 अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ । 
अस्तेय कौ. प्रतिष्डा में सब रत्नों की प्राप्ति होती हैं । 


विशेष :-- भपने आपको अलग मान, जब हम अपने को समष्टि के चुरा 

| है, तब समष्टि की बची हुई सब वस्तुये हमें अप्राप्य हो जाती हैं । जब हम अपने 

समष्टि का ही अभिन्न श्रंग जान लेते हैं, अस्तेय की भावना प्रतिष्ठित हो 

ती हैं। तब समष्टिगत सब वस्तुयें, सब रत्न भी, समष्टि भाव में, अभिन्न होने 
ह” प्राप्त ही रहते हैं । 


` ब्रम्हचर्यंप्रतिष्ठायां वीर्यलाभः 
, ब्रह्मचर्य की प्रतिष्ठा से वीर्यलाभ होता है--बलवान होता है । 


विशेष :-- अहिंसा, सत्य और ग्रस्तेय में प्रतिष्ठित होना, मास्यताविहीन 
॥ है} इस मान्यता विहीन स्थिति में जो भी व्यवहार होगा वह ब्रह्म’ में ही. 
ण होगा । ऐसे व्यवहार में--राग-द्वेष न होने से वह्‌ व्यवहार वीर्यवान या 
शाह्‌ युक्त व्यवहार होगा ।- इसी स्थिति में “योग: कमंसु कौशलं' भ्रनुरूप कमे 
हा है। 

चमत्कारिक अर्थं की पुष्टि में हनुमान जी का उदाहरण दिया जाता है कि 
ब्रह्मचारी थे अत: अतुलित बलशाली थे हनुमान कोई साढ़े तीन हाथ के 
बैत विशेष--'प्राकृत जन'--न थे । हनुमान का स्वसंवेदनशीलता से अथं है : वह 


जिसकी मान्यताओं का हनन हो चुका है अर्थात मान्यता विहीन मन | इसीलिए वे 
र माने जाते हैं । 


_ अपरिग्रहस्थेये जन्मकथन्तासंबोध : ।' 
अपरिग्रह की स्थिरता में जन्म कंसे पन का बोध होता है । 


(७) 


विशेष :-- "मैं? अरु 'मोर' की भावना इढतापूर्वेक मिट जाना ही रपि 
स्थिति में स्थिर होना है। “मैं! अह 'मोर' की भावना मिट जाने प 


र अपना; 
क्या है, केसे, है, इसका उद्देश्य क्या है का पता चल जायगा । 


चभत्कारिक का श्रथे है कि ग्रपरिग्रह सिद्ध होने पर, भुत, वर्तमान, भ 
के जन्मों का ज्ञान प्राप्त होता है । यह अर्थ असिद्ध ही है । 
{ ४० शोौचात्स्वाङ्गजुगुप्सा परेरसंसर्ग: । 
४१ सत्त्वशुद्धिसौमनस्यैका ग्रयेन्द्रिय जयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च। 


शौच से, ग्रपने शरीर से घृणा तथा पराये शरीर से संसगं में प्ररुत्रि 
होती है । 


(साथ ही) चित्त शुद्धि, मन की शांति, एकाग्रता, इन्द्रियजय तथा ॥ 
दर्शन की योग्यता प्राप्त होती है । 


४३ स्तंतोषादनुत्तमसुखलाभः। 
संतोष से परमोत्तम सुख प्राप्त होता है । 


४३ कायेन्द्रियसिद्धिरश्‌ द्विक्षयात्तपसः। 


तप द्वारा श्रशुद्धि के क्षय होने से शरीर तथा इन्द्रियों की सिद्धि 
होती है । 


विशेष : शरीर तथा इन्द्रियों को सिद्धि से भाव है शरीर तथा इति 
का पुष्ट वा स्वस्थ होता । आवरण क्षय होने तथा ग्रन्तमंन में प्रवेश होगे 
अतीन्द्रिय शक्तियां - सिद्धियाँ--भी प्राप्त होना सम्भव है, पर वे शक्तियां ह 
क्रिया विशेष द्वारा अजित नहीं की जा सकती | जो शक्तियां अजित की जा सर 


` हैं वे सिद्धियां न हो सरकरा के खेल के ही उपयुक्त हैं। 


तप का अर्थे सुत्र १ के वि. वि. में देखे । 


४४ स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः । | 
स्वाध्याय से इष्ट देवता से मिलन होता है । 


विशेष :-- स्वाध्याय का श्रथ॑ सूत्र १ वि. वि, 
भाव है आत्मा से -- इष्ट देवता मिलन से भाध 
के क्रियाकाल में कल्पित इष्ट देवता के कल्पित दद 


में देखे । इष्ट देवत 
है--आंत्म साक्षात्कार से । ता 
नि भी संभव है । 


( ६६ ) 


| ४५ समाधिसिद्धिणीदववरप्रणिधानात्‌ । 


ईश्वर प्रणिधान से समाधि की सिद्धि होती है । 


विशेष :-- समाघि पाद सुत्र २३, २४, २७, २८ तथा साधनपाद सूत्र १ 


। श्रौर ३२ देखें । 
| { ४६ स्थिरसुखमासनम्‌ । 


४७ प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यास््‌ ! 
प्रयत्न की उपरामता तथा अनन्त में समाहित चित्त होने से आसन स्थिर 
श्रौर मुखदाई होता है । 


विशेष :-- आसन वही है जिऽमें मन ग्रौर शरीर दोनों की चंचलता 
मिटी हुई हो । यम और नियमों की परिपववता से, प्रयत्न में उपरामता झा जाती 
है, साथ ही, सीमितपने का भान मिटने से चित्त अनन्त में समाहित हो जाता है, 
तथा मन की चंचलता मिट जाती हैं । मन स्थिर होने पर, शरीर भी वश में रहता 


। है। ऐसी श्रचंचल स्थिति ही 'आसन' है । यन और शरीर की अचंचलता से आसन 
| भी स्थिर हो जाता हैं । चाहे जसे जहां रहो “ठाड़ो बेठे, पड़े उताने रहते सदा हम 


वही ठिकाने”, आसन स्थिर ही रहता है । स्थिर आसन ही सुखदाई होता है। 


तंत्रों में ग्रासद का बहुत विशद वर्णन किया गया हे । पुष्टता तथा स्वास्थ्य 
हेतु वे लाभप्रद ग्रवश्य हैं । मन को भो बश करने में उनसे सहापतो मिल सकती 
है । पर एक बात निश्चित है कि क्रियत्व के आधार पर किये आनो द्वारा प्रयत्न 
शेथिल्यता -- उपरामता प्राप्त ही नहीं हो सकती श्रौर न प्राप्त हो सके 


अनन्तसमापत्ति ही कतृ'त्व के अहंकारवशात्‌ । 


४८ ततो द्वन्द्वानभिघातः । 
(प्रासन तिद्ध हो जाने पर) तब द्वन्दों से चित्त विचलित नहीं होता । 


विशेष- दन्द्व से भाव है, सुख-दुःख, शीतोष्ण । चंचल स्थिर--ऐसे द्वन्द् 
भावों से । 
आसन सिद्धि से ढन्हातीत पद प्राप्त होता है । 


०६ तस्मिन्सति स्वासप्रश्‍वासयोगंतिविच्छेदः प्राणायाय: । 
इन्द्रातीत हो जाने पर, इवास प्रश्वास में विच्छेद होना प्राणायाय है। 


हैं । इसे भली प्रकार से समभ लेना चाहिए । 


(७७५०६) 


विशेष :--समाधिपाद सूत्र ३४ देखें । 

स्वास प्रश्वास के विच्छेद काल को कुम्भक कहते हैं । बाह्याभ्यात्तर 3 
ही प्राणायाम है । कुम्भक दशा में ही प्राणों को आयाम (आराम) मिलता १ 

तंत्रों में प्राणायाम संबंधी विशद साहित्य है । 


१० बाह्याभ्यान्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्याभि: परिहृष्टो दीघं 
_ बाह्याभ्यन्तर कुम्भक वृत्ति देशकाल संख्यानुसार ( 


देखी (जानी) जा सकती है । वे दीघव सुक्ष्म होती हैं । 


पृक्ष)| 
गिनने द्वारा) मती: 


विशेष :¬श्वासवृत्ति निरोध समाधि नहीं है । इवासावरोध में रे 
रहती है, जबकि समाधि पूर्ण चेतनावस्था है । समाधि की उपलब्धि हेतु श्वासा 
सहायक अवश्य हो सकती है यदि चेतनता बनाई र्ती जा सके । इवातवृत्ति 7 
चित्तवृत्ति--तिरोध में वैसी सहायक नहीं है जैसी चित्तव_त्ति निरोध एवाए 
निरोध में । 'श्वासवृत्ति निरोध से चित्तवृत्ति-- निरोध श्रव्यंभावी नहीं ह 
चित्तवृत्ति निरोध से श्वासवृत्ति निरोध हो ही जाता है । यही सुषुम्ना के द्रा 


खुल जाना है । चित्त का, इवासावरोध से, मुषित हो जाना चित्तवृत्ति तिरो 


५१ बाह्यभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: । 

(रंचक तथा पूरक रूप क्षेपण करने से जो) बाह्याभ्यन्तर विषय (बुम 
बनता है (उससे भिन्न) क्षेपण के बिना (जो कुम्भक बनता है) वह चतुथं । 
का (प्राणायाम, किए हुए पूरक रेचक कुम्भक से भिन्न) होता है। | 


विशेष :-यम, नियम, भ्रासन द्वारा मन के शांत होने पर जो प्राणा 
सहज होता है वही यह चोथे प्रकार का भाणायांम है। यह कतृःत्वब्रिहीन। 
सहज है-सतत है । यही समाघिस्थिति है, पर ग्रभी दृढ़ नहीं है व्युत्थानसहित। 
यही प्राणायाम है जिसका सूत्र २६ में उल्लेख है । 


“५२ ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ । 


तब (चतुर्थ प्राणायाम सिद्ध होने पर) ज्ञान-सापेक्षज्ञान--का श्रा 
क्षीण हो जाता है। "काह र 
“विशेष :--सयूत्र ३ “४३ से तुलना करे । 
कि खासे जान के सि ता ह, “यह, बह सबै । 


bars Moe: dl 
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सापेक्षज्ञान, जो दूसरों से सुनकर--'श्रृतानुमान' द्वारा--=प्राप्त होता है । चतुथं 
प्राणायाम--सहजगति से प्रवाहित, अकतृ त्व भावना विहीन इवसन, प्रश्‍वसन, 
स्तम्भन क्रिया “की स्थिति में, सापेक्षज्ञान का आवरण क्षीण हो एक निवेद सी 


| स्थिति प्राप्द होती है । (देखें गीता २ ५२) उसी स्थिति का वर्णन है यह । 


५३ धारणासु च योग्यता मनसः। 
(चतुर्थ प्राणायाम सिद्ध होते पर प्रकाशावरण क्षीण हो जाता) भौर मर्न मै 
धारणा की योग्यता प्राप्त होती है। भर 


विशेष :--प्रकाशावरण के क्षय होने पर जो निवेद सी स्थिति प्राप्त होती 


। है, उस चंचलताविहीन निवद स्थिति में धारण को योग्यता प्राप्त होती है । 


५४  स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इन्द्रियाणाम्‌ प्रत्याहार: । 
(उपरोक्त स्थिति में) इन्द्रियों का चित्त के स्वरूप के श्रनुकरण द्वारा, अपने 
विषयों से संबंधविच्छेद प्रत्याहार है । ब 


. विशेष :-भावरणाविहीन चित्त की निवद स्थिति में इन्द्रियो का अपने 
दिषयों से सम्बन्ध-- बिच्छेद हो ही जाता है। चित्त की एकाग्रता के कारण 
इन्द्रियों की विषयों में अप्रवुत्ति ही प्रत्याहार है। 


५५ ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ । 
तब यही इन्द्रियों का पूर्ण रूप से वश में होता है । 


विशेषः--चित्त की व त्ति~ शुन्य स्थिति नें ही इन्द्रियां पूर्ण रूप से. वश में 


' रहती हैं। इच्छा मात्र से ही, चित्तवृत्ति निरोध के साथ इन्द्रिय निरोध हो. जाय 


यही इन्द्रियों का पूर्ण रूप से वश में होना है । 





> नका 


विभूतिपाद 


9 समाघिपाद में समाधिपाद का वर्णन, समाहित चित्त वालों के लिये, छ 
साधनपाद में कतृ त्व प्रधान विक्षिप्त मन वाले सामान्य अन को क्रिया योग बत 


` गया। साधनपाद में, साधक को यम, निथस, आसन, प्राणायाम कराते | 


प्रत्या हार दशा में स्थित करा दिया जाह! है । उस स्थिति में इंद्रियो के वश हैं| 
जाने से, मन की चंचलता मिटकर धारणा की योग्यता प्राप्त हो जाती है। | 

बचे तीन अन्तरंग सांधनो--धा रणा, घ्यान, समाधि--का वर्णन इस है| 
पाद में, किया गया है तथा सब संभावित सिद्धियों का वणान करते हुए, ग्रा! 
किया गया है कि वे समाधि में विघ्न हैं तथा उनसे साधक का सांघनं से पतन है| 
भी संभव है । ये सिद्धियां प्रदर्शनार्थ ही उपयोगी हैं, परमार्थं लाभ में उनका! 
भी योग नहीं होता । इसका वर्णन श्रद्धापुवंक योग में प्रवृत्त कराने के उद्देश्य) | 
किया गया है । इन विभुतियों के शाब्दिक अर्थो को ही ग्रहण कर कई युषो 
उनके पीछे श्रपना जीवन होम दिया । j 


१ देशबन्धश्चित्तस्य धारणा । 
चित्त का देक्ष विशेष में वांधता धारणा है 


| 

विशेष :--काल की गतिमत्ता में, चित्त बांधा नहीं जा सकता पर | 
में--बाह्य और अन्तरिक दोनों में--चित्त लगाया जा सकता है । बाहर किती ff 
पर या मूर्ति पर या किसी अन्प वस्तु पर वारणा की जा सकती है। उसी 


अन्तर में किसी कल्पित चक्र पर अथवा हृदय, नाभि या कष्ठ या अन्य पर घार 
की जा सकती है । 


| 
२ तश्च प्र त्ययेकतानता ध्यानम्‌ । | 
उस धारणा में वृत्ति को एक--तानता ध्यान है । | 


2 विशेष ;--एक--तानता से भाव है एक सा लगातार बने रहता । धा 
भें जिपुटी-- धारणा करने वाला, धारणा का विषय तथा धारणा का ज्ञात “ 
रहता है । ध्यान में तिपुटी का ज्ञान नहीं रहता, केवल ध्येय विषय का ही ** 
लगा रहता है । - ; 


(७) 
३ तदेवार्थंमात्ननिर्भासं स्वखूपशुन्यमिव सभाषि: । 


वही (ध्यान की स्थिति) जब भ्थंमात्र की प्रतीति से (भी) रहित, स्वरूप 
शून्य सी हो जाती है, समाधि है। 


विशेष :- समाधि में समग्र त्रिपुटी विलीन हो जाती है । 


४ त्रयमेकत्र संथमः । 


तीनों का (एक विषय में) एकत्र होना संयम है । 


१ तञज्जयात्प्रज्ञालोकः । 


उसके सिद्ध होने पर प्रज्ञा का ग्रालोक प्राप्त होता है । 


६ तस्य भूमिषु विनियोगः । 


संयम का (धारणा, ध्यान, समाधि) -भूमियों में विनियोग होता रहता. है ॥ 


७ त्रयमन्तरङ्ग पूर्वेभ्यः । 
तीनों (धारणा, ध्यान, समाधि) पुवे वाले (साधन, यम, नियम, आसन, 


| प्राणायाम, प्रत्याहार) की अपेक्षा ग्रन्तरङ्ग है । 


। ८ तदपिबहिरङ्ग' निर्बीजस्य । 


तौ भी (वे धारणा, ध्यान, समाधि) निर्बीज (समाधि) के बहिरंग हैं । 


। ९ व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावौ निरोघक्षणचित्तान्वयो 


निरोधपरिणामः । 


ग्युत्थान तथा निरोध संस्कारों का क्रमशः अभिभव तथा प्रादुर्भाव 
निरीधक्षण है, उस क्षण में चित्त की अन्वित्ति--सम्बद्धता--निरोध परिणाम है । 


विशेष :--यह निरोधक्षण ही मध्यस्थिति या योग भूमिका कहलाती हैं 
जिसे निम्न प्रकार से भी दर्शाया गया है :-- 


“दिवस का श्रवसान हुआ्ना नहीं, 

रात्रि का प्रसव हो नहीं पाया, 

भ्राकाश का वह सतत सांध्यभाव 

जिस पर प्रकाश वा श्रंघकार का नर्तन होता रहता है” 


व... - 


( ७४ ) | 


“एक तरंग डूबी नहीं, दूसरी उठ न पाई 
जलधि का वह सतत शांत भाव 
जिस पर तरंगों का श्रसम नर्तन 
होता रहता है॥?” 
“एक प्राण डूबे नहीं, दूजी उठ न पावे 
कुम्भक का वह सतत भाव 
जिस पर प्राणों का 
नतँन होता रहता है॥'” 
` ५एक वृत्ति डबी पर दूसरी उठ न पाई ।” इसके मध्य की स्थिति ही तिं 
क्षण है । उस निरोध क्षण की अनुभूति ही निरोध परिणाम है! इस अनुभूती 
एक-तानता सबीज समाधि है । 
्युत्थान तथा निरोध संस्कार चित्त के स्वाभाविक घर्म हैँ। वे वृति! 
नहीं हैं इसलिये वृत्तियों के निरोध पर भी इनका निरोध नहीं होता। ति 
` क्षण (सबीज समाधि) में, सब वृत्तियो के निरोव पर भी, संस्कार बने रहते | 
चित्त के वर्तमान रहने के कारण । चित्त का जब चिति में लय हो चिति का जि 
विलय हो जाता भर निर्बीज समाधि प्राप्त होती है तब ये संस्कार भी मिट जाते! 


१० तस्य प्रशान्तवाहिता संस्का रात्‌। | 

“चित्त का प्रशान्त रूप से (एक रस रूप से) बहुना निरोध परिणाम | 
संस्कार वशात्‌, होता है । | 
| 


११ सर्वार्थेतैकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधि परिणाम: । 
सर्वार्थताकाक्षय और एकाग्रता का उदय चित्त का. समाधि परिणाम! 


विशेष :-- निरोध परिणाम की परिणति समाधि परिणाम होती है । 


| 
` १२ शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रतापरिणामः । है 
तब फिर शान्त तथा उदित, की समान प्रतीति चित्त का एबी 

रिणाम है । 


विशेष :--तिरोघ परिणाम की परिणति समाधि परिणाम में तथा प 
परिणाम की परिणति - एकाग्रता परिणाम में होती हे । निरोध परिणाम, त 
परिणाम तथा एकाग्रता परिणाम, क्षणिक ही होते हे पर--एकाग्रता परि 


( ७५ ) 


| ` क्षणिक भ्रनुभूतियों का प्रवाह एकतानता के साथ प्रवाहित रहता है। कविवर 


बिहारी की इस संबंध में अभिव्यक्ति है :-- 
| “छिनकु छाकु उछकै न फिर” 


इस स्थिति में न विक्षेप से दुख हो न समाधि से हर्ष । 


१३ पतेत भूतेन्द्रियेषु घर्मं लक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः । 


इससे ही भूत तथा इन्द्रियों के धमं परिणाम तथा अवस्था परिणाम की 
| व्याख्या हो गई जानना चाहिए । 


| विशेष :--सुत्र & में वणित घम परिणाम चित्त रूपी धर्मी के हैं। धम 
परिणाम के साथ ही लक्षण परिणाम तथा श्रवस्था परिणाम भी होते हैं। लक्षण 
| परिणाम, भूत, वर्तमान तथा भविष्य लक्षणों के श्रनुसार होते हैं तथा अवस्था 
| परिणाम जन्म, वृद्धि, मृत्यु रूपी अवस्थानुस।र होते हैं। उदाहरणत:--मिट्टी का 
| घडा, ग्लास कटोरा में परिणत होना मिट्टी रूपी धर्मी के घमं परिणाम हैं । वे बर्तन 
। बनने के पहले न थे, अब हैं और भविष्य में फूट जायेंगे यह लक्षण परिणाम है । 
| वही बतंन बने, पुराने हो गये और घिसकर फूट गये, यह श्रवस्था परिणाम है | * 


१४ गशान्तोदिताव्यपदैश्यधर्मानुपाती धर्मी । 


शान्त, उदित तथा अव्यपदेश्य (जिसका निरूपण न हो सके) धर्मो का 
अनुगामी धर्मी है । 


विशेष :- चित्‌ अखंड ग्रनत्त चित्‌ सागर है जो सब धर्मो--गुणों-से 
| अतीत हे । उसकी स्वाभाविक ग्रतिमत्ता में उत्पन्न सीमित अहमन्यता द्वारा चित्त 
| की निमित होती है (सुत्र ४--४०) चिति से ग्रभिन्न होने के कारण चित्त का भी 
सतत्‌ गतिमान रहना, उसका धमे है। चित्‌ सागर में चित्त रूपी लहरो की 
शान्त तथा उदित अथवा उदित श्रौर शान्त संस्कारों के मध्य की सुक्ष्म तथा स्थुल 
स्थिति का निरूपण श्रसंभव ही है, उसकी सतत्‌ गतिमत्ता के कारण, . नामों का 

श्रारोपण भले किया जाय पर ग्रारोपण आरोपण ही है । सुक्ष्म मध्य स्थिति को 

| ` निरोघक्षण कहा गया है॥ स्थुल मध्य स्थिति को तो ग्रनेक नाम दिये जा सकते हैं श्रौर 

"दिये भये हैं । ये नाम केवल भ्रारोपण हैं । इसलिए उस मध्य स्थिति को अव्यप 34 

कहा गया है : | ५524 


( ७६ ) 


१५ क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः । 
क्रमों के मेद परिणाम के भेद में हेतु हैं । 


विशेष :-- क्रम से भाव है शान्त, उदित तथा व्यपदेश्य मध्या 
क्रम से। परिणाम से भाव है धर्मे परिणाम, लक्षण परिणाम तथा ग्र 
परिणाम से । 


१६ परिणामत्रयसंयमादतोतानागतज्ञानम्‌ । 
तीनों परिणामों में संयम करने से भूत और ग्रनागत का ज्ञान होता है 


विशेष :- किसी वस्तु पंर इन तीनों परिणामों को ध्यान मैं रह 
संयम किया जाय- तो उस वस्तु के भूत तथा भविष्य दशा का ज्ञान होता है |! 
चमत्कारिक अर्थ किया जाता है कि इस संयम से त्रिकाल ज्ञान प्राप्त हीता है। 


१७ शब्दार्थत्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संक रस्तत्रविभागसंयमात्सवः 
रुतज्ञानम्‌ । 
शब्द, अर्थं ओर ज्ञान के परस्पर मेल से वा अभ्यास से, ग्रभेद वासना! 
हैं। उनके विभाग में संयम करचे से सव विषयों के सत्य अर्थ का ज्ञान होता | 


विशेष ।-- शब्दों की घ्वन्यात्मकता, प्रतीकात्मकता, तथा स्वात्मकता 
संयम करने से शब्दो के यथार्थ का ज्ञान होता है। उदाहरणार्थ महामा 
युधिष्ठिर औकाश के प्रतीक हैं । यह उस शब्द के ध्वनि; प्रतीक तथा स्वातर् 
ग्रहण किया जा सकता है, यह समझने से कि चाहे जितनी तेज बांग 
या दावानल जले, आकाश स्थिर ही रहता है। 

सुत्त का चमत्कारिक ग्रर्थ किया गया है कि शब्द ज्ञान और अर्थ पर भर 
संयम करने से सब भूतों की बोलो समझ में आती है । 


शद सस्कारसानात्क रणात्यूवेजातिज्ञा तम्‌ | 
संस्कार के साक्षात्कार करने से संस्कार के पूवं में पैदा होने के कांप 


पत्ता चलता है। | 


विशेष :-- संस्कार को जात लेने पर ( कि मुझ भै ्ोष के या. 
संस्कार हैं ) उस पर संयम करने से पता चलता है क्रि वह संस्कार कब 
पैदा हुआ --संस्कार के पूर्व जन्म का शान होता ह १ | 


( ७७ ) 
इसका चमत्कारिक अर्थ किया जाता है कि योगी को ग्रपने पूर्व जन्म का 
ज्ञान प्राप्त होता है। 
i 


{ १९ प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌। 
|) 


२० न च तत्सालम्त्नं तंस्याविषयी भूतत्वात्‌ । 

| (अपने) अनुभवों पर संयम करने से ग्रन्य के चित्त के (भाव) का ज्ञान. 
| होता है । पर उस अन्य के चित्त के विषयों का ज्ञान नहीं होता, वे विषय संयम के 

| विषय न होने से । अपने अनुभव के श्राधार पर कि हमारे चित्त के भाव भी उस 

| प्रकार प्रकट होते हैं, परे चित्त के भावों का ज्ञान होता हे 


॥ २१ कायख्पसंयमात्तद्ग्राह्मशक्तिस्तम्भेचक्षुःप्रकाशासंपरयोगेऽनतर्घीनम्‌ । 

| | (प्रपने) शरीर के रूप पर संयम करने से, शरीर की ग्राह्यशक्ति स्तंभित 
| होने पर, भ्रांखों के प्रकाश का सम्यक्‌ प्रयोग न होने से, ग्रा|खें अन्तर्धान ¬ भ्नन्तमु ख- 
|| हो जातो हैं । 


विशेष :--सुत्र का चमत्कारिक अथं है कि देह के रूप पर संयम करने से; 
| योगी दूसरों की दृष्टि से छिप जाता है। यह चमत्कारिक अथं सूत्र के शब्दो से नहीं 
निकलता । सूत्र में चक्षु कर्ताकारक है, चक्षु भ्रन्तर्धान--अन्तमुखी- होता है । 


२२ सोपक्रमं निरुपक्रमं च कमं तत्संयमादपरान्तज्ञानम रिष्टेभ्यो वा । 

| कर्म जो आरंभ हो चुके हैं तथा जो अभी आरंभ नहीं हुए हैं उन पर संयम 
। करने से तथा उत कर्मो के करने में जो बाघायें श्राती हैं उनसे भी, कमं का फल 
| अन्त--जाना जा सकता है । 


| विशेषः सुत का चमत्कारिक अथे किया जाता है कि पूर्व जन्म के कमं जो 
फल देना ग्रभी आरंभ नहीं हुआ है, उन पर संयम करने से ग्रथवा ग्ररिष्टों से 
मृत्यु का ज्ञान होता है । सोपक्रम तथा निरुपक्रम कमं कौन से हैं, यह कैसे पता चले, 
7 बतलाया गया है। बिना जाने संयम केसे किया जा सकता है ? यह 
चमत्कारिक भ्रथे चमत्कारिकता --वताने ही के लिये विद्वानों द्वारा किया गया हे | 
किसी ने ठीक ही कहा है कि विद्वान वह है जो सरल बात को उल्भादे। 

| 

| 





२३ मेत्यादिषु बलानि । 204 
| मैत्री इत्यादि (मंत्री, मुदिता, करुणा) में संयम करने से बल की प्राप्ति 
होती है । 9 0 


| 


२४ बलेषुहरित बलादानि । 
बल में संयम करने से हस्तिवल इत्यादि प्राप्त होता हे । 


विशेष :--मैत्री और करुणा भावना इढ्‌ होने से हाथी इत्यादि पशु भै 
प्रधीन हो बल बढ़ाते हैं । 
. इसका चमत्कारिक श्रथं है कि संयमकर्ता स्वयं हस्तिवतु बलवान हे 
जाता है । 


२५ ` प्रवृत्त्यालोकच्यासात्सूक्ष्मव्यवहितवि प्रकृष्टज्ञानम्‌ । 
प्रवृत्ति पर प्रकाश डालने पर (अर्थात्‌ संयम करने पर) सुक्ष्म (इन्द्रियातीत) 
व्यवहित (ढकी हुई) तथा विप्रकृष्ट (दूरस्थ) वस्तुओं का ज्ञान होता है। 


विशेष :- सूत्र ५ में वित है कि संयम सिद्ध होने पर प्रज्ञा का ग्रातोह 
प्राप्त होता है । प्रज्ञा के आलोक में प्रवृत्ति द्वारा--्रनुमानादिक प्रमाण द्वारा- 
सुक्ष्म, व्यवहित, विप्रक्ृष्ट' वस्तुओं के संबंध में भी ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। 


२८ भुवनत्ञानं सूयं संयमात्‌ । 
स्यं में संयम करने से मुवन ज्ञान प्राप्त होता है । 


विशेष :-श्रब तक जो भी भुवन ज्ञान, आर्यमट्ट बाराहमिहिर तथा प्रव 
नवेवैज्ञानिको द्वारा नये उपकरणों को सहायता से प्राप्त किया है श्रौर नया शा 
जो प्राप्त किया जा रहा है वह सब सूर्य में संयम करके ही प्राप्त हुआ है और हो 
रहा है । सूर्य केन्द्र है भूवन ज्ञान प्राप्ति का ! नववेज्ञानिक उपकरणों का भी प्रयो 

बिना संयम के नहीं हो सकता । 
` एकाधिक महानुभाव सूर्यं में संयम के नाम पर, सूये की ओर टकटकी 


लगाकर अपनी नेत्र ज्योति खो चुके यह भूलकर कि संयम अन्तरंग साधन ९ 
बहिरंग क्रिया नहीं है । ) वश 


| 
| 


२७ चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ । . 
चन्द्रमा में संयम करने से तारा नूह का ज्ञान प्राप्त होता है। d 
विशेष “ण ताराब्यूह नक्षत्र मंड | 
रो ॥ | रन सडल। श्रश्विनी भ [दि तक्षी 
मंडलों का ज्ञान चन्द्र को केन्द्र मान संय रणी इत्य 


१ ॥ म दारा ही प्राप्त हुआ है। प्राकाश गर्ग 
षी शान नववज्ञा निक प्राप्त कर रहे हैं उसका भी केच चंद्र ही है।' यं 4 


( ७६ ) 


प्रकाश में नक्षत्र मंडल दृश्य न होने से, 


सूर्य पर संयम करने से नक्षत्र मंडलों का 
ज्ञान नहीं हो सकता । 


९८ धवे तद्गतिज्ञानम्‌ ! 
भ्रुव में संयम करने से ताराब्यूहों की गति का ज्ञान होता है । 


||. विशेष :--ध्रू व को स्थिर मानकर सापेक्षत 


| | के आधार पर नक्षत्रों की 
गति का ज्ञान होता है । 


२६ नाभिचक्र कायव्यूहज्ञानम्‌। 
| नाभिचक्र में संयम करने से कायब्यूह का ज्ञान होता है । 


विशेष :--नाभि शरीर का मध्य बिन्दु है । उस पर संयम करने से पता 
| लता है कि शरीर के सब श्रंग श्रपने स्थान पर यथास्थित हैं कि नहीं । 
व्यि व 


॥७ कण्ठकुपे क्षुत्पिपासा' निवृत्तिः। . 
| कण्ठकुप में संयम करने से भूख-प्यास मिट जाती ल] 


विशेष :--संयम काल में भूख प्यास न लगेगी । 


१ कुमंनाड्याम्‌ स्थेयम्‌ । 


| कुमंनाड़ी में संयम करने से स्थिरता प्राप्त होती है । 


। विशेष :--कूर्म नाड़ी हृदयस्थ है । उस पर संयम करने से अन्तमु'खता | 
॥प्त हो मानसिक स्थिरता प्राप्त होती है। चमत्कारिक अर्थ है कि देह को ` 
'यरता~ भ्रजरता, श्रमरता--प्राप्त होती है । 


३ मू्षज्योतिषि सिद्धदर्मनम्‌ । 
। ` मूर्घा की ज्योति में संयम करने से सिद्धों के दर्शन होते हैँ । 


| विशेष :--शाश्वत गतिमत्ता में गतिमान ज्योति रूपी प्रज्ञालोक में (सूत्र « 
देखें) जो दर्शन का भान होता है उसे सिद्धों के दर्शन का नाम दिया गया है । सुने ` 
| कथानक सत्य से प्रवाहमान प्रतीत होते हैं । | किनि 
॥ | BE 
| `प्रातिभाद्वा सम्‌ । 

|. प्रतिभा के प्रकाश में सब ज्ञान प्राप्त होता है । 
प्रातिभककप्रज्ञा से उद्भुत--भौत्पत्तिक मनीषा --सज ज्ञान । 


३४ हृदये चित्तसंवित्‌ । 
हृदय में संयम करने से चित्त रूप चेतन का ज्ञान होता है 


विशेष :--समाधिपाद सूत्र २ का वि०षि० देखें । ! 


३५ सत्त्वपुरुषयो रत्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथंत्वात्‌ 
स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ । 
सत्त्व (चित्त) ग्रौर पुरुष परस्पर अत्यंत भिन्न (होते हुए भी) उ 
प्रतीतियों का--अनुभवों का--भोग श्रभेद है । परार्थत्व से (हटकर) स्वाथ। 
संयम करने से पुरुष का ज्ञान होता हैं । 


विशेष :-समाधिपाद सुत्र २ का वि०वि० देखें । 

“पर' भाव: को मिटना साथ ही स्व' भाव की अनुभूति ही पुरुष ज्ञान है 
स्व'--भाव, स्व' 'पर' निरपेक्ष स्व' की प्रतीति है। निरपेक्ष 'स्व' का प्रत 
केवल--अश्रनुभव स्वरूप है । पराथंत्व से हटकर स्वार्थ में संयम करने से भाव है 
द्रष्टा का झपने आपका दर्शन । इस दशा में अस्मिता मात्र बनी रहती है । जहां! 
द्रष्टा है, न दशन, न अस्मिता, वहां कौन किसमें संयम करे उसके विषय में १ 
गया है :-- जल 

“विज्ञातारमु रे केन विजानीक्तामु ।” 
चित्त का चिति में खय हो चित्‌ में विलय की स्थिति है १ 


३६ तत:प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते । 


तब (पुरुष ज्ञान से) प्रातिभज्ञान, दिव्यश्नवश, दिव्यदर्शन, दिव्यस्पश; रि 
आस्वाब, भ्रोर दिव्य प्राण का प्रनुभव होता है) 


विशेष :--ये सिद्धियां वित्त के चिति में लय होने पर स्तयमेव उदी 
होती हैं । सुत्र का 'जायन्ते' शब्द इस बात का द्योतक है। ये सिद्धियां पैदा १. 
को जा सकतीं । सिद्धियां कतृत्व के आधीन नहीं हैं ।. चिति की समग्रती' 
प्रन्तःप्र वेश होने be समग्र सत्ता की समग्र शक्तियां, चित्‌ श्रौर चित्त की अभिन्नता 
चित्‌ की ही शक्तियां होती हैं प्रोर किसी-किसी सभाधिस्थ चित्त वाले व्यक्ति मै, 


शक्तियों में से किसी-किसी शक्ति-सिद्धि-का प्राकट्य भी सहज ही देखने में भरावी 


३७ ते समाधावुपसर्गाव्युत्याने सिद्धया: । | 
उपयुक्त सिद्धियां | समाधि सें विघ्न हैं तथा व्युत्यान दशा में सिद्वा हु 


( ८१ ) 


विशेष--ये सिद्धियां समाधिस्थ योगारूढ व्यक्तियों के पतन का कारण भी 
हो सकती हैं । इसलिए समाधि दशा में ये विघ्न हूँ । 
| देखा गया है कि बचपन में किसी व्यक्ति में चमत्कारिक शक्ति देखी जाती 
| थी, वयस्क होने पर जब उससे पछा गया कि कया:अव भी.उमें वह. शक्ति है तो 
पश्चाताप के साथ उसके उद्गार निकलते हैं “क्या बतलाऊ जबसै मैंने जाता कि 
| कुछ कर सकता हूं, मैं कुछ नहीं कर सकता ।” एक सत्य कथा है । 


| 
| ३८ बन्धकारणशेथिल्यास्प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य परशरीरावेशः । 


शरीर के बन्धकारण- इच्छाशक्तिको "शिथिलता तथा बंहिगमन के 
| ज्ञान से; चित्त काःदुसरे शरीर में भ्रावेश होता है। - ? +... उक्त * 


विशेष--मेस्मिरिज्य के खेलों में पर-शरीरावेश का खेल देखने को 
| मिलता ही है । यह प्रम्थास को इढ्ता का परिणाम होता है । ) 


। ३४ उदानजबयाज्जलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्ग उत्क्रान्तिरच । 
ग उदातप्राण-के जय होने से जल, कोचड, -कांटों,. से. श्रसंगता . और. उन्हें 
| पारकर जाने, की शक्ति प्राप्त होती. है । 


विशेष :--बतासों पर तथा तलवार के घारों पर नृत्य करते नतँक देखे ही 
जाते है. छे हि 


| ४० „ „समानजयाउ्ज्व्रलनम्‌-। । 
। समान प्राण॒-के जय.होने से.दीप्ति प्राप्ति होती है;। 


| 8१ श्रोत्राकाशयो: संबन्धसंय मा हिव्यं श्रोत्रम्‌ । 
| श्रोत्र श्रौर आकाश के सम्बन्ध में संयम होने से दिव्य श्रवणा शक्ति प्राप्त 


| होती-है॥ . एक 7 


। 
| ३२१४ कायाकाशयो संबन्धसंयमाल्लघुतुलसमप॒त्तश्च।काशगमतम्‌ (ला 9 
॥ शरीर प्रौर श्राकाश के सम्बन्ध: में संयम होने से तथा हल्के रूई में (चित्त के) 


| समा हिशऽहोतेःसे आकाश गमन;की सिद्धि प्राप्त होती है 5 है. ' १९ । 


विशेष :--हस टीकाकार ने एक खेल देखा या जिप्तें. एक दस हाय की 
घोती छु: आदेमियों ने तान रखी थी । खेल का प्रदशक दोडते हुए प्राया और दौडते 


3 TEN कत! 


F | (८२६) 


हुए. ही उस घोती को बिना पैर से छुये, ऊपर ही ऊपर उत घोती को पार कर गया | 
यह श्राकाश गमन कहा जा सकता है। 


४३ बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षय: । 
प्रकल्पित (स्वाभाविक) बहिव्‌ त्ति महाविदेहा (वृत्ति) होती है। उससे प्रकाश 
प्राबरण (सापेक्षज्ञान) का क्षय होता है-ज्ञान का आवरणा दूर होता है। 


विशेष :--सूव २-१२ देखें । 


वत्तियां, सव कल्पित और बहिमु खी होती हैं । बहिमु खता में, परायो से | 
. सुनकर- पराई आँखो से देखकर - मैं, तू, वह; यह, वह,-सब; रूपी ढत. बुद्धि 
सापेक्षज्ञान—प्रकाशावरण--का निर्माण होता है। यही "श्रोतव्यश्चश्ुतस्यच' | 


रूप गीतोक्त 'महकलिल' है । यह ही बहिमु खरी कल्पित द्व तदशन है जो सब दुःखों 
का कारण है| 

जब वत्ति निरोध हो श्रन्तमु खता प्राप्त होती है, तब समाधि में निविकल्प 
'हैतविहीन दशा प्राप्त होती है । यह दशा ही विदेह दशा है। (देखें सूत्र १-- १७ 
तथा १--१९) जब ग्रन्तमु खता से पुनः बहिमु खता प्राप्त होती है, तब वह अन्तमु'खी 


ह 
१ 


! 


अनुभूतियों को लिए हुए होती है । यह निविकल्प द तबिहीन अन्तमु खी बहिदंशन, | 


की स्थिति है । यही 'बहिरकह्पता वत्तिमंहाविदेहा' की स्थिति है। विदेह दशा में 


सीमित व्यष्टिरूपो देह का भान मिटा हुआ रहता है, महाविदेहा दक्षा में समष्टिगत ! 


देहों का भान मिटकर, एक चेतन सत्ता के ही भ्रस्तित्व का भाने “रहृता है । संम 


द्वतभाब के मिट जाने से, दत बुद्धिजन्य सापेक्षज्ञान--'प्रकाशावरण'--का क्षय ' 


हो जाता है । 
२-४ में वित स्थिति में - ३-४३ में बित स्थिति में 
१ व्युत्थान हाता है । उपशम को दशा है:। व्युत्यान तही | 
न. - होता .। ॥ | 
२ भाव प्रभाव के भावों का शाव अभाव के, भावों के अर्भीवाकी | 
प्रभाव है । भाव है। | 


कल बिहीन ब्रन ke 
३ तिविकल्प द तविह तथु वी तिविरल ह तविद्योत - अतु बी | 


दक्षा है। बहिदंसन की दशा है 


( ८३ ) 


४ स्थूलस्वरूपसुक्ष्मान्वयाथंवत्त्वसंयमाःद्वू तजयः । 


(महाभूतो) के स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय तया . भ्रथ॑वत्त्व ते 
जय प्राप्त होता है। , . त्व पर संयम से 


। विशेष :--अग्नि का स्वरूप है उसकी उष्णता । पहाड़, वक्ष श्रादि पथ्वी 
प्रन्वय हैं । अ्थवत्त्व का भाव है उपयोगिता । भूतजय से भाव है उनके सम्यक्‌ 
[न छे भ्रपने काम में उनका उपयोग करने की क्षमता प्राप्त होना। FB 


। भतजय के संबंध में महाभारत के निम्न श्‍लोक भी विचारणीय हैं :-- 


“नाहमात्मार्थंमिच्छामि गन्धान्ध्राणगतानपि। ` 
| तस्मास्मेनिजिता भूमिषंशे तिष्ठति नित्यदा ॥ ` 
नाहमात्मर्थामिच्छामि रसोनास्येऽिवत्तंतः। 
आपोमेनिजितस्तस्मादृशे तिष्ठन्ति नित्यदा ॥ 
.„.  नाहमात्मार्थमिच्छामि रूपं ज्योतिश्चक्षुषः । 
` तस्मान्मे निजिता ज्योतिवंशे तिष्ठति नित्यदा॥ 
नाहभात्मार्थमिच्छामि स्पर्शात्‌ त्वचिगताइचमे। 
तस्मान्मेनिजितोवोयुवंशे तिष्ठति संदा ॥ 
' 'नाहमात्मार्थमिच्छामि शब्दान्‌ श्रोत्रगतानंपि। 
तस्मान्मे निजिता शब्दा वशे तिष्ठन्ति संदा ॥ 


| नाहमात्मार्थमिच्छामि मनोतित्यं मनोऽन्तरे । 
| मनोमेनिर्जितं तस्माद्वशे तिष्ठति स्वेदा ॥। 


। तव (भूतजय होने पर) श्रणिमादि सिद्धियो का प्रादु रव होता, काय सम्पत्ति 


त होती?तथा भूतो के धर्मो की बाधा दुर होती है । 


१ ततोऽणिमादिप्रादुर्भावः कायसंपत्तद्वर्मानभिघातश्च। 


| विशेष :- अणिमा, लघिमा, महिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, बशित्व 
॥। इशित्व नामी [भ्रष्ट सिद्धियो का बहुत विशद वणान भाष्यकार, टीकाकार श 

कण ने किया है । वे वन जिस रूप से किये गये हँ. स्वीकार्य, नहीं हो 

। उस संबंध में जो उदाहरणा दिये गये हैं (जैसे इनुमान जी का मशक रूप था... 
सो के मुख से डिगुशितत रूप धारण कर लेना) वे संबंधित कानको को लौकिक 
हिस मानकर किये गये, हैं जबकि वे, ग्रलो किक गाथाये स्वसंवेदनशीलता से ही 
सदो सकती हैं । ... EE 
जु मूतजय से ये सिद्धियां मातव ने प्राप्त ही,कर ली हैं। ब्रजि आकाश 
मि उपग्रहों से प्राच्डादित हैं, वायुयांत उड़ी हो हैं, 
‘i प्र बह्युतों ह र की क्षमा अमित की ही जा कुशी है; , 


॥ 
| 
| 


प्ररि में प्रवेश, कर 5. 


( १४९ ) 


| 
जलयान चलते ही हैं तथा पृथ्वी पर रेलों प्रौर सड़कों का जाल बिछाँ ही हुआ है" | 
यह सब भ्रुतों के धर्मो की बांधा दूर होने पर हो हुंग्रा हे । इस प्रकार भ्राठों प्रकार 

की सिद्धियां मानव ने भूतजय द्वारा प्राप्त कर ही ली है। काय संपत्ति के संबंध भै" 
अगला सूत्र देखें । यह भूतजय संयम द्वारा ह! प्राप्त हुआ है । 


४६ रूपलावण्यबलवत्तरपंहननत्वाति कायसंपत्‌ । 
रूप, लावण्य, बल, बज्न सी इढ़ता शरीर की संपदा है। 


विशेष :-सूत्र ४५ के अनुसार यह काय-सम्पत्ति--भी. भुतजय .से प्राप्त 


होती हे । भूतो के उचित उपयोगः से- उपरोक्त 'काय-सम्पत्ति -प्राप्त।की. ही जा 


सकती है । iF 


४७ ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थेवेत््वसंयमा दिन्द्रियजयंः ¡` 
ग्रहण, स्चरूप, भ्रस्मिता, अन्वय, तथा अर्थवत्त्व में संयम से. इन्द्रिय जय 
होता है । ै ih 2१ wd १ ii I+ ह 
विशेष :--ग्रहण से भाव है विषयो से, स्वरूप से. भाव है -इन्द्रियों के गुणों |, 
से, प्रथेवत्व से भाव है इन्द्रियों के) प्रयोजनत्व से, इन पर तथा अस्मिता .पर संयम से 
इन्द्रियजय होता है । 


5 


४८ ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च। | 
तब (इन्द्रिय जय से) मन के समान वेश, इन्द्रियों की श्रनावश्यक्ता की | 





प्रतीति, तथा प्रक्कात जय प्रप्तिः होता हैं। Tc) 
विशेष :-प्रक्ति त्रिगुणात्मक है। प्रकृति जय से भावः है त्रिगुणातीत 

होना । 

४९ -सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य जड 


चित्त और पुरुष के भेद को ज्ञान जिसे है, उसे सब भावो की मालिंकी तथा 
स्वज्ञता प्राप्त होती है । - 





विशेष :--चित्त ओर पुरुबाके भेद के लिएँ ही. 


एं देखें समाधिवाद सुत्र ३ की. 
वि०वि० । भाव सब ब्रिगुणात्मक हैं । हिगुणातीत होना ही विवेक ख्याति है! 
विवेक शान में ही चित्त और पुरुष के भेद (अभेद) का ज्ञान प्राप्त होता हैं। वहीं सेब 


भावों की मालिकी तथा सर्बज्ञता है, जिसे जोन लेने के बाद 
रा द कुछ ` जानेन! शेष नहीं | 
| 


| 


| 





( ८५ ) 


„०५०5 "तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम । 
उससे (विवेक ख्याति से) भी वैराग्य होने पर तथा दोषों के बीज (क्ते) ` 


के क्षय होने-पर केवल्य को प्राप्ति होती है । 


विशेष :- विवेक ख्याति में ज्ञातापने का भाव बना रहता है। यहः भाव 
जब मिट जाय वही विवेक ख्याति से वैराग्य है। दीषों के बीज के क्षय से भाव हैं 
क्लेशों के मिटने का--श्रविद्या के भी मिट जाने का। 'यही चित्त का चिति के साथ 
चित्‌ में दिलय है - कैवल्य है -- केवल चित्‌ के सत्ता का अनुभव, जो ग्रनुभव 
विहीन है । 


५१ स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनरष्टिप्रस ङ्गात्‌ 
स्थानीय लोगों के आदर भाव से लगाव और (प्रपती-स्थिति का) घमंड नहीं 


७ करना चाहिए । (ताकि) अनिष्ट का प्रसंग पुत: न उपस्थित हो जाय । 


विशेष :--मान प्रतिष्ठा से बचने का सुझाव है । मान प्रतिष्ठा. से योग 
अष्ट -होने की संभावना रहती ही हे । 


"पर ` क्षणतत्क्रमयोः संयमा द्विवेकजं ज्ञानम्‌ । | 


!: क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेक ज्ञान प्राप्त. होता है । 


विशेष :-- बीता क्षण भूत हो चुक्रा, आनेवाला क्षण भविष्य होगा । तो 


;वतमान क्षण, घ्रनस्तित्ववान है। भूत वर्तमान हुए विना भूत हो नहीं सकता । 


अ भविष्य को भो वर्तमान होना ही पड़ेगा । अत: अस्तित्ववान है तो केवल वर्तमान 


ही । इन दो विरोधों के समन्वय में शाश्‍वत क्षण का ही अस्तित्व है । इस शाश्‍वत 


वर्तमान में ही सब व्यवहार हो रहा है, भूत, वर्तमान, मविष्य की कल्पनाओं के. 


साध । इन व्यावहारिक कल्पनाप्रो या विकल्पों को जान लेता तथा शाइवत क्षणा की 
अनुभूति विवेकज्ञान का उदय है । 


१३ जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः । 
जाति, लक्षण, या देश से भेद का निश्चय न हो सकने से तुल्य सो प्रतीत 
होने वालो वस्तुओं का विवेकजज्ञान से निश्चय होता है । 


विशेष :-- विवेकज ज्ञान =७प्राति भज्ञान 
=ग्रौत्पत्तिक मनीषा =सहृजज्ञान=[ntuiti0n 


es 


( ८६.) 


सत्त्व ( चित्त ) श्रौर पुरुष एक ही जाति के, सुक्ष्म, एक ही खक्ष 
“प्रशान्तवाहिता, तथा एक ही देश के तथा विभू हैं। उनका निश्चय विवेक 
(विवेक ख्याति) से ही होता है । 


५४ तारकं सरवंविषयं सवंथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ । 
सब प्रक।र से, सब विषयों को, विना क्रम के, विषय करते 
` तथा (सब शांकाग्रों से) तारने वाला ज्ञान, विवेकज ज्ञान होता है । 


` विशेष: ~ तारक=शंकाश्रों से पार कराने वाला । 


५५ सत्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ । 
चित्त और पुरुष के शुद्धि में साम्य होने से कैवल्य होता है । 


विशेष, :-- पुरुष ( चित्‌ ) तो सवंथा शुद्ध है। चित्त में दे 
विकर्ल्यो-विक्षेपो -वृत्तियो-का मल रहता है । वत्ति निरोध होने पर---प्रसंपरर 
समाधि में - चित्त का चिति के साथ चित्‌ में एकाकारिता या विलय कैवल्य है 
केवल्य ही परमार्थं है-मोक्ष है, जिसका ग्र्थं है दुख की आत्यांतिक नि 
परमाथ या कवल्य प्राप्ति हेतु, विभूतियों की--ऐश्वयं,की--अपेक्षा नहीं, रहा 
श्रलोकिक ऐश्वयं-विद्भुतिरों -से दु:ख की श्रात्यांतिक निवृत्ति नहीं होती । 
भ्रपने चेतन भ्रमल सहल सुखराशी” स्वरूप के प्राप्त होने पर ही दुःख की क्वा ॥ 
. निवृत्ति संभव है । द्रष्टा दृश्य का संयोग जो दुख का कारण है (सूत्र २-०! 
, भिता को कल्पना में है। चित्त, चिति श्रौर चित्‌ की भ्रमिन्नता को प्रवु|। 
ही केवल्य धषवा परमार्थे है। इस अभिन्नानुभूति में ही दुःख की प्रात्यंतिक मिर 
'. है-द्रष्टा तथा वृष्य के संयोग का अभाव हो जाने के कारण | 


॥, 





केवल्यपाद 


i समाधिपाद में योग सिद्धि के जो उपाय --'शरद्धावीयं स्मृति समाधि प्रज्ञा? 
बतलाया गया, उसे विहंगम मार्ग कहा जा सकता है । वह समाहित चित्त वालों के 
लिये है। सामान्य विक्षिप्त चित्तवालों के लिए, योगाङ्गानुध्ठान के आठ प्रंगों वाला 

, _ पिपीलिका मार्ग” का वर्णान साधनपाद तथा विभ्रृतिषाद में बतलाया गया है । 

` ` साधकों को इस योगानुष्ठान में रुचि बनाये रखने के लिए सब संभव विभूतियों का- 
अमत्कारों का--भी विशद वर्णान किया गया है। श्रव चौथे पाइ में योग का फल 
¬ केवल्य--प्राप्ति को वर्णन किया जाता है, साथ ही दर्शन के सिद्धांत की भी | 


ब्याख्या की गई है। 
॥ 'न१ ` ` जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजाःसिद्वयः !' ` 
सिद्धियां, जन्म, औषधि, मन्त्र, तप तथा समाधि से पैदा होती हैं । 


विशेष :-- विभूतिपाद में विभुतियों का--सिद्धियों काँ प्रलोभन दे, प्रब 
४ ४'बंतलायों जा 'रहा हैं कि सिद्धियां ग्रन्य उपायों से भी प्राप्त हो सकती हैं । ) 


२ जात्यन्तरपरिंणामः प्रकृत्यापूरात्‌ । : 
_«(,सिद्धियों के कारण ) जो बदलाव प्राता है दह (प्रकृति के सब गुणों से 
लंबालब भरे होने से) प्रकृति द्वारा पृद्दि होने से होता है । 


विशेष :-- भाव है कि जन्म मन्त्रादि साधन निमित्त मात्र हैं। . 


३ निमित्तमप्रयोजक प्रकृतोनां वरणभेदस्तु तत: क्षेत्रिकवत्‌ । | 
` कि साधन (सिद्धियां प्राप्ति हेतु) प्रकृति के प्रेरक नहीं हैं । उनके द्वारा केवल 
“बाधा दूर होती हैं जैसे किसान दोरा मेड काटकर चारों तरफ के पानी को खेत में 
प्रानेदियाजाता है। ` | १ 3 
# :७७ 55 विशेष :-- भाव है कि उत निमितों से सिद्ियों की प्राप्ति अवश्यंभावी 


नही हैं । 


mes, CEE 


५७, = :केर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्तरिविधमितरेषाम्‌। 


7 बिहीन होने' से उसके द्वारा हुए कमं न पाप होते न पुण्य | 'प्रन्य जन के | 


व्यवधान होने पर भी, (वासना प्रो को) व्यवधान नहीं होता । 


०) | 


“9 निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ । 


मात्र श्रस्मिता चित्तों के निर्माण का कारण है। 


विशेष :-- इस सूत्र का चमत्कारिक अर्थ किया गया है कि योगी | 
अस्मिता से चित्तो का श्रौर शरीरों का निर्माण करता हैं। सहज थे ही ग्राह्य | 


५ प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ । 
प्रव त्तिःभेद'सेः एक चित्त अनेक चित्तों का प्रयोजक होता है । 





विशेष :-- चित्त विभृ है श्रत: अनेक चित्तों का प्रयोजक होना उसके | 


स्ट सम ही हे।. 


६ तत्र ध्यानजमनारायम्‌ । 


उनमें से ध्यान से उत्पन्न चित्त वासना रहित होता है । 


विशेष :--- वासना दहित. होने से घ्यानज चित्त काः प्रयोजक -अन्य | 
नहीं हो सकता.। 


योग्रियों के कमे पाप पण्य रहित होते हें जबकि दूसरों के कर्म, .पाप, | 
या मिश्रित रूप होते हैं । " 
विशेष :-- इस मेद का कारण कत'त्व भावना है । योगी, के कतत्वाहु ८ 


कतृत्वाहंकारबशात्‌ पाप, पुण्ये ओर मिश्रित रूप होते हैं । क. काव 


८ : ` ततस्तद्विपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम । ८: | 
उन कर्मो के फलानुकूल ही वासनाध्रों को अभिव्यक्ति होती है । 





रड f 
९ जातिदेशकालष्यवहितानामप्यानन्तर्ृ स्मृतिसुस्का रयो रेकरूपत्वात्‌ || 


कर स्मृति और संस्कार की एक रूपता. के कारणा जन्म,- देशः तथा ;:काल 


fio 


विशेष :--संस्क्रार ,चाहे जितने पुराने हो 
का प्रन्तर हो, वासनाय प्रवसर पा उठ खड़ी नह जिते. ज्म, देश तथा ४ 


१८ बक | 
iS छ ५ 





। 3 । 


§ 9 


| ७) ४२ ( वासक के )-वे ( धम.) कट वा. सुक्ष्म गुण स्व हुता लत 


( ८६ | ) 


१० तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ।;: 


६४ ` (5 द्राशिष के नित्ये होने से वासनोयें अनादि हूँ । “ 


विशेष:-- श्राशिष से भाव है आत्माशिष से, हर प्रासा सतत चाहता है 
कि मैं रहूं--मेरा अभाव कभी न हो। यही आशिष ह । 


हेतुफलाश्रयालम्बततः संगृहोतत्वादेषामभावे तदभावः 
हतु, “फल, ग्रोश्नय भ्रौर श्रॉलम्बन से 'संगृहीत' होने के कारण, उनके अभाव 
में उसको (वासना का) भी भ्रभाव हो जाता है। १ 


विशेष :--हेत ग्रविद्यादिक्लेशजन्यकेम है 
फल, जाति, आयु, वा भोग है 
श्रा्रय -- चित्त है, 
श्रालम्बन, विषय हैं। 
इनमें से एक के भी प्रभाव के कारणा चारों का अभोव हो जाता है । ८" 


०१२ '* अतीतानागतं स्वरूपतोश्स्त्यध्वभेदाद्वर्माणाम्‌ । 


( वासना ) स्वरूप से प्रतीत 'भ्रनागत है उसके धर्म को भेद काल [ 


&7--होता; है. । ¦ 


विशेषा: सुत्र १० में वासना को श्रनादि कहा गया है । सुत्र ११ में उसका 
अभाव बतलावो गया है। उसी का समन्वय किया जा रहो है इस सूत्र में कि 
स्वरूपत: वासना रेतीत ग्रनागत है । उसका नितान्त प्रभाव, खरगोश के सींग सदृश्य, 
नितान्त असत्‌, नहीं होता । अर्थात्‌ वह (वासना) अनादि पर सान्त है _ 


घमं की व्याख्या अगले सूत्र में को गई है ? 


ते व्यबतमूकष्मा गुणात्मानः । .. ० कक की „ १ 


विशेष :-- प्रकट से भाव,है वर्तमान, , 

FF? १ F |] 
सुक्ष्म सेमाव हँ तीतअनॉगत।  . __.. 
धर्म से भाव है गुणों के परिणाम से । इन हाट 








( १० ) 


१) परिणामेकत्वादस्तुतत््दम्‌। 
( तीनों गुणों का) परिणाम. एक होते से बस्तु भी (एक है)। यही 
'का तत्त्व है । 





विशेष :--तीन, गुणों, सत्‌, रज, तम्‌ के मेल का परिणाम है--एक 
परिणाम सदा एक ही होता है चाहे तीनों गुणों का मेल अलग २ घ्रंशों भें हो 
परिणाम से एक ही वस्तु बनेगी । यह बस्तुप्रकृति=चिति का तत्व हैं। 
(सिद्ध होता है कि बस्तु सबत्रिगुणात्मक हैं । त्रिगुणात्मक प्रकृति--प्रधान चि 
'एक ही है जिससे भिन्न--वस्सूर्ये बनतो हैं । सब वस्तुये प्रधान के ही रूप. हैं । 


१५ वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तःपन्था | 
वस्तु साम्य होते हुए भी चित्त के भेद के कारण वस्तु और चित्त के † 
ग्रलग हैं। 


विशेष :--चित्त की भिन्नता के कारण, एक ही वस्तु का अलम प्र 
चित्तों में अलष:२ अनुभव होता है । 
१६ न चेकचित्ततन्त्र' वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्यात्‌ । - 

बस्तु एक चित्त के प्रधीन नहीं है। .जब वह (वस्तु) ::चित्त का विषय. 
„ तो;क्या होगा ? (क्या वह न. रहेगी ?) क | 





विशेष :--भाव है कि चित्त का विषय न होने पर भी वस्तुका ~ 
प्रधान--चितिका --प्रस्तित्व रहती ही हे । 


कसै पुरुष और प्रकृति का भिन्नता तथा पुष के बहुत्व का प्रतिपादन 
चित्त द्रष्टा (पुरुष) का प्रतीक तथा वस्तु प्रकृति (प्रधान) का प्रतीक है । 

१७ तदुपरागापेक्षित्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाता-ज्ञातम । 
चित्त को वस्तु के जानने न जानने में वस्तु का उपराय (प्रतिबिब) | 


है । 

विशेष :- चित्त को वस्तु का ज्ञान वस्तु के प्रतिबिम्ब पड़ने पर होता|; 

. चित्त के अस्मिता भाव के मिटने परचित्त का बिति में लय होने पर तथा 
के चित्‌ में विलय हो जाने पर -- चिति के उपराग के अभाव में चिति चित 

विषय नहीं रह जाता । 

१८ सदा ज्ञाताश्चित्तव त्तयस्तत्प्रभो: पुरुषस्यापरिणामित्वात । 


चित्त के स्वामी पुरुष के अपरिणामी होने से ( उसे ) चित्तवुत्तियां 
- ज्ञात रहती है । 





( ६१ ) 
विशेष :---यहां 'पुरुष' से भाव है, पुरुष विशेष--ईइब्‌र--चित्‌-- हे । 


१९ न तत्स्वाभासं हश्यतव्रात्‌ । : 
वह (चित्त) इश्यं होने से स्वप्रकाश नहीं है । 


विशेष :-पुरुष विशेष--ईश्वर--चित्‌- स्वप्रकाश है । उसकी यतिमत्ता -- 
चिति--प्रकृति- प्रधान-- का प्रतिबिब चित्त पर पड़ने से वह द्रष्टा सा दोखता है - 
स्वयं द्रष्टा न होने पर भी । 


२० एकसमये चोभयानवधारणम्‌ । 
एक ही समय में (चित्त का अपना और विषय का); धोनों ज्ञान महीं हो 
सकता । 


विशेष :- उपरोक्त सिद्धान्त. कॉ प्रतिपादन है । 


२१ चित्तान्तरहश्ये वुद्धिवुद्ध रतिप्रसङ्ग: स्मृतिसंकररच । 
, चित्त को ग्रन्तर चित्त द्वारा दृश्य मानने से, बुद्धि के प्रत्वर बुद्धि कहने सहश 
प्रतिप्रसंङ्ग दोष पैदा होगा, साथ ही स्मृति में भी गड़बड़ो पैदा होगी । 


॥ २२ चितेरप्रतिसंक्र मायास्दाकारापत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ । 


क्रिया. और परिणामों से रहित होने पर चितिं को, (चित्त में प्रतिबिबित होने 


पर) तदाकारिता को प्राप्ति होती है (जिससे) स्वबुद्धिसंवेदन होता है । । 


विशेष :-चित्त जड है । उसमें चिति के प्रतिबिबित होने पर, चित्त से 
चिदाकारिता के कारण, उसे बुद्धिवत्ति सहित बुद्धि का भान--स्वबुद्धि संवेदन-- 


है. होता है अर्थात्‌ द्रष्टा वा ज्ञातापने का प्रारोपण होता है । चित्‌ के केवल ज्ञानस्वरूप 


होते हुए भी उसमें कर्तापने यो ज्ञातापने का ग्रारोपण हो ही जाता है। _ 


२३ द्रष्टहृश्योपरक्त' चित्तं सर्वार्थम्‌ । 


द्रष्टा श्रौर द्रव्य से रंगा हुआ चित्त सारे व्यबहारों वाला होता है । 


. विशेष :--चित्त में सब त्रिपुटी समाई रहती है दष्टा प्रौर इरब दोनों का 
प्रतिबगिब उसमें पड़ने से वह द्रष्टा, द्रश्य, दशत रूप भी प्रतीत होता है । बहिमु खता 
में बहु विषयाका र-होता, वही चित्त ग्रन्तमु'खता में मात्माकार होता है। . 





| ३२ ) 


, ४२४७) तदसंख्येयवासंनोभिश्तित्रमपि पराथं' संहत्यकारित्वात्‌ । ` 
असंख्य वासनाश्रों से चित्रित होते हुए भी, चित्त श्रनेक मेल से बना 
होने से, दूसरे (पुरुष) के प्रयोजन के लिए है। 





4... विशेष :--मेल से बनी हुई बस्तुये, धर, शय्या श्रादि दूसरे के ही. उ 
केलिए होती हैं। . 


२५. विशेषदशिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः । 
जिसे विशेष दशन हो चुका है उसके श्रात्मभावना को निवृति हो जाती है 


छि ॐ "ह विशेष(:--विशेष दशन से भाव है ग्रात्म-साक्षात्कार से= स्वरूप ज्ञान) 
इस स्थिति में प्रात्मा संब घी प्रश्‍न कि मैं कोन हूं ? कहां से आया ? !इस्यादि गि 

जाते हैं इस स्थिति का वर्णन किया गया है 
“भले भयो हरि बीसरे” सदृश्य उद्गारों से । 


२६ ...तदा विवेकतिम्नं केवत्यप्राग्भारं चित्तंम्‌। , . | 


ब. (विशेष. दशन होने पर) चित्त विवेक --मार्गानुसारी हो...को वल्याभि 
हो जाता है । ; | 


विशेष :--चित्त जो अज्ञान के कारण, बहिमु खता में संसारी “र 


फंसा हुआ था, विशेष दर्शन--आत्म साक्षात्कार--होने पर, विवेक ज्ञान से उ 
` प्रवृत्तिःकँवल्य की रौर हो जाती हैं। ` '' 


¢ 65 


| 





' २७ तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः । 


कक हक (विवेक ज्ञान).के मांग में बीच-बीच में संस्कारवशात्‌ अन्य ; 
ठती रहती हें। . - ता 


तर १ 2 छ 
के करि Ss एफ: te vs ४४४६ 
! जी 


विशेष :-ये व्युत्यान की वुजियां कषाय कहलाती हैं । कीवल्य प्राणि । 


कषाय वृत्तियों का आविर्भाव होता रहता है) 
है काऊ ४8७ हाका 68 के ऱ्य 





Its 7४३ अति TY 
२८० हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ । 
" फान 
इनसे वचनें का उपाय क्लेशों 
FATE । है NHS तीचा कि न के उपा हरण, ही कहू गया है।३ 
STE TINEA FID? BPE तमे डत पछि SION कछ मे. 


hy 


PP YY 


( थश )४८ 


विदोष':ॐ-क्लेंशों की निवृत्तिं का उपाय सूत्रा२ २११ में, ध्यान बतेलायों 


गया है ! 


| 





| ०९ प्रसंख्यानेऽप्यकुसी दस्य सर्वथा विवेकख्याते्मंमेघः समाधि: । _ 
प्रसंख्यानं (ततत्वविवेचन) से भी जो विरक्त हो गया हो उसे निरंतर” विवेक 
ह्याति (विवेक ज्ञान) के उदय रहने से धर्ममेघ समाधि प्राप्त होती है॥ "| 


| विशेष:--अकुंत्तीद--ब्याज न लेने वाला=फले न चाहने वालां=निष्कमि 


ISD FPR 


=विरक्त । धर्मेमेघ से भाव हैं धमं की वर्षा करने वॉला। इस स्थिति-प्राप्त पुरषं से ।“ 


“जाहि न चाहिय कबहुं कछु 


३० ततः क्लेशकमंनिवृत्तिः । 
तब क्लेशो की तथा कर्मों की निवृत्ति हो जाती है। 


| विशेष :_क्लेशों श्रौर कमो के निवृत्ति होने पर ऐसा योगी जीवन रहते 
ही जीवन मुक्त हो जाता है। 'तस्य कार्ये न विद्यते। 


| १ तदा सर्वावरणमलापेतस्य्‌ ज्ञानस्यानन्त्याज्जञेयमल्पम्‌ । 


तब (क्लेश -कमे की निवृत्ति पर) संबः अवरेण रूपी मल का त्याग हो जाने 
पर जो शान प्रकाशित होता है(उस) ज्ञान की प्रतन्तता/से जानने के लिए शेष प्रल्प 
ह जाता है । Ee 





विशेष :--इसे ऐसा भी कहते हैं कि “उसे जाने तेर कुछ जामना शेष 
| रहता ।” 3. ७ 





९२. ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिगु'णूएनोमे हा! 
तब कृतार्थं हुए गुणों का परिणामक्रम समाप्त हो जाता है । 
हो लय: होना, दिग्दशित है । 





022 


| विशेष :--त्रिगुणातीत पद, चिति का चितुःमें ॥ हह 


३३ क्षणप्रतियोगी परिणामांपरान्तनिर्ग्राह्म कर मः ' 
परिणाम की समाष्ति पर, निर्ग्राह्य (जो ग्रहण नहीं होता) ऐसा क्षण 
पैतिपोमी (प्रतिक्षण होने वाल!) क्रम (बना रहता है) । 


| प्रो भी होगा वह धमं कार्ये ही होगा । प्रसंख्यान से भी विरक्त होने का भाव हे 3-0 





( &४ ) 
विशेष :--क्षण प्रतियोगी क्रम से भात है प्रविरल क्रम जो प्रवाह रूप है ।. 
यही शाशवत क्षण है । 
भाव है :--धर्म परिणाम होते रहते हैं पर रुबरूपस्थिति बनी रहती है । 
३४ पृरुषार्थंशून्यानां गुणानां प्रति प्रसवः कँवल्यं स्वरूपश्रतिष्ठा वा 
चितिशक्तिरिति 


पुरुष के लिए जिनका प्रयोजन शून्य-नि:शेष-हो गया हैं, ऐसे गुणों का 


भूपते कारण (चित) में लीन होना भ्रथवा चिति शक्ति का. अपने स्वरूप (भित्‌) में 
में स्थित हो जाना कैवल्य है । 
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परिशिष्ट 


कुण्डलिनी योग 


. (स्वसंवेदनशीलता के आधार पर) 


बहिमु खरी बुद्धि हैः- 

“माया खलु नर्तकी विचारी” 
श्रौर भ्रन्तमु'खी बुद्धि है भक्ति 
जिसके संबंध में कहा गया है :— 
“वुनि रघुबीरइहि भगति पियारी” 


“यह रहस्य रघुनाथ कर, 
बेगि न जाने कोय 

अर जो जानै रघुपति .कृपा, 
सपनेहु मोह न होय ॥” 


ग 








कफ को जी 


कुण्डलिनी योग--स्वसंवेदनशी लता से 


कुण्ड लनी योग के सम्बन्ध में, भिन्न भिन्न ग्रन्थों में, कुण्डलिनी जागरण हेतु, 
आसनों, प्राणायाम, बन्धों, मुद्राओं तथा घ्यात. रूपी विविध प्रयासों अथवा उपायों 
का वर्णन मिलता है । सव ग्रन्थ क्रियत्व का उपदेश देते, साथ ही ग्रतीन्द्रिय शख्तियो- 
ऋद्धि-सिद्धि -का लोभ भी । उत लोभवश्ञात्‌ विभिन्न क्रियाये करते हुए, कभी- 
कभार किसी साधक का, घुणाक्षर न्यायवत्‌, अचेवन मन में जन प्रवेश होता है तो 
अनन्त प्रकार की श्रनुभूतियाँ होती हैं । उत मनुभूतियोंग्शात्‌ उक्षका अहंकार पुष्ट 
होता श्रौर अह स्थुल विषयों से मन हटाकर सूक्ष्म विषयों को श्रपना विषथ बता लेता 
है । अतीन्द्रिय शक्तियों की अनुभूति अध्यात्म नहीं है । वह तो केवल शक्दियो का 
विकास हैं । श्रन्तिम ध्येय नहीं है । 
भारत के अन्त पुखौ खोजियो ते प्रगने रवे दए ग्रन्थो में-कुण्डलिती योग 
सम्बन्धित ग्रन्थों में भी-अत्तमु खता ही सुझाया है। शिव का श्रवरोहण हो 
मुलाधार में शक्ति से मिलन उसकी वहिमु'खी प्रक्रिया का वर्णन है, जबकि शक्ति का 
शिव से मिलन में प्रन्तमु“खी . प्रक्रिया दशांयी गयी हैं । बहिमु खत! में व्यक्ति संसार 
में फंसता है, वही श्रन्तमु खता में संवार विमुख हो स्वयं को प्राप्त करता है । 
बहिमु खता में कल्पनाओं द्वारा ही घडू स्वयं सांसारिक चक्करों (चक्रो) में रेशम 
कीटवतु फंसता है । ग्रन्तमु'खी प्रक्रिया द्वारा वह उन चक्कारों को काट--चक्रों को 
भेद--अपने को मुक्त भाता है । वस्तुतः न वह फसता है न छूटता है । केवल ऐसा 
मानता है । ऐस! मानना उसकी लीला मात्र है । 
अनुभवी द्रष्टाश्रों के रचे हुये ग्रन्थों में क्रियत्व श्रौर कतृ त्व को जो महत्व 
दिया गग्रा है, वह केवल इसलिए कि कते त्व भाबना इतनी जबरदस्त है कि उसका 
छुट्ना जल्दी सम्भव ही नहीं है। जीवन का मुल आधार ही कतृ त्व है । पुर्वे कतृत्व 
वशात्‌ नव कत्‌“ख हेतु ही जीवन जप्त हुआ है । अतः करो, करो यह उपदेश है 
थकाने के लिए । जब 'सकल कमं करि' थाक जाय तो निर्वेद स्थिति प्राप्त होती है, 
किम्‌कत्तव्य विमूढ़ता वाली विषाद की स्थिति, जहां रहता है निविड़ अंधकार जब 
तन की धरतो का सहारा छुट जाता है, मन के पंख--विचार और भावना के -- कर 
जाते ह; सर्वागीण निराषारता, विर्बेलता का अनुभव होते लगता है । यह अवस्था 


ु 


| 
| 
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पल भर की है--/छिनकु छाक. उछछके न फिर! । इसी स्थल में गुरू कृपा की 
आवदपकता है । उसकी कृपा बिना श्रन्तमुखी साधक भी फिर मूलाधार पर ग्रा 
टिकता हैं । श्रनुभव का विषय है । साह की ग्रावश्कता है । धेथे आवश्यक है। 
अंधकार से शिकले कि प्रात्म सूर्य की किरणों के स्पर्श से सहार प्रस्फुटित हो जाता, 
दशम द्वार के पट खुल जाते श्रौर जीव अपना व्यष्टित्य खो समष्टित्व से 'लपटानि' 
प्राप्त करता और निविकल्प, दवैतविहोन अन्तमु खी बहिदशग में समग्रता में कर्मारूह्‌- 
योगोरूढ हो, प्रवाहरूप प्रवाहित होता रहता है 
इसी में निहित है कि, कमं करते--करते जब थक जाय तब ही यह ज्ञात 
होता है कि कर्तृत्व मुभमें नहीं है, वस्तुतः मेरा व्यष्टित्व हो वही हैं और व्यष्टि 
समष्टि नामों के परे जीवनी सत्ता प्रवाहित है जहां न जम्म है त मृत्यु । यही समस्य 
है इस प्रश्‍न और उत्तर का कि :-- 
शक्ति “अमृतत्वम्‌ कमरा केचित्‌ मृत्युर्वास्ती ति चापरे'' 
जिसका उत्तर है 'उभे सत्ये मा विशंकीथाः” ` टु 
` इसी स्थल पर यह जानते ही कि व्यष्टित्व मेरा या किती अन्य का भी नहीं 
है, गुरु शिष्य में अभेद स्थापित हो जाता है । उस ग्रभेदानुभूति में आत्म कृपा | 
कृपा हो जाती है । उस कृपा के क्षण में जो भी माध्यम उपस्थित रहता है उसुके / 
प्रति प्रणिपा7 हो सद्गुरु का ग्राविर्भाव हो जाता है! अन्य भाव में 
व्यक्ति गुरु नहीं हो मकता पर मभेद स्थिति में शरीरघारी' व्यक्ति ही गुरु होता है। 
कमा विरोधाभास है । अनुभव की वस्तु है। इसके सभन्वय पर ही गुरुपद बॉ 
ग्रथार्थानुभूति है । गुरुकृपा ही कुण्डलिनी जागृति में हेतु है। गुरु वही है जो कह स्ने 
“न मया क्रियते शिष्य: कृतः शिष्यो न कश्चन । 
शिष्यतामिच्छते सद्यो दीयते गुश्ता मया'' ॥ 
(२) 

यह निर्वाद है कि सृष्टि के आविर्भाव से ही जीव श्रान्तद के अन्वेषण 
लगा हुआ है। यह खोज बहिमु खी तथा श्रन्तमु'खी,.तब से.ही चालू है, सृष्टि त 
जीव के ग्राविर्भाव के काल की खोज भी इसी हेतु हो रही.है कि उस दुःख का. रा 
कारणा ढ़ ढ़ निकाला जाय, जिसे दूर करने के लिये आनन्द की खोज जारी है, ता 
कारशा मिलने पर उपाय भी ढूंढ़ा जा सके । 

इस काल का श्राधुनिक विज्ञान-सम्मत निर्णय संभव न हो, तो भी ईश्व 
जीव ७ सृष्टि के संबंध के काल्पनिक विचारों पर नाना धर्भ व संप्रदायों औ। 


री 
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गठन होता त्रया है और हो रहा है। उडिमु'खी खोजियों की खोज चाल है ओर 
स्थात्‌ सतंत चालू ही रहेगी, पर ग्रस्तसु खो खोजियो ते उघ उपाय को खोज निका ला 
है। धमं, संप्रदाय, देश, काल, रंग व जाति के बंबनों से रहित इप अन्तधुःवी 
खोजियों का यह निश्चित मत है कि सृष्टि वा जीव तथा उवा कल्पित संबं त्र 
ग्रवादि है, जीव की बहिमु सत्तावशातु हल्मित द्वैत दर्शन हो उपके दुख का एकमात्र 
कारण है तथा निविकल्प द्वैतविहोत अन्जमु'खी बहिदंशन ही ढु: वनिवारणा वा ग्रातन्द 
प्राप्ति का एकमात्र उपाय हैं। १ 

जीवानारंभ की अभिन्‍न दशा में सन्मुख उपस्थित दृष्य के प्रतिक्रिया स्वरूप, 
अपने व्यष्टित्व की मान्यता के साव, तिभक्तानुभुति की मुक प्रक्रिया आरंभ हो जाती, 
साथ ही मुक प्रश्‍न उठ खड़े होते हैं कि यह जो दिल रहा है. क्या है? उमे देखने 
वाला कोन है ? यह जीवन क्या है ? इतर जीवन की तह में रहने वाली वस्तु क्क्ष 
प्रकार का पदार्थ है ? इन प्रश्नों के उत्तर की प्रनुभुति भी मुक स्थिति में ही होती 
है, पर श्रभिव्यक्ति हेतु 'पर' से सुने हुए मैं तु” वह 'थह' ' वह्‌” 'धब' की भाषा 
गढ़ जातो है । 

......_ मुका नुभाव की अभिव्यक्ति हेतु, ग्मष्टि अपने को “मैं” मान अपने' भ्रस्तिष्व 
की कलपना कर अपने में ही कह उठता है “मैं हैं! । फिर ग्रेपने अस्तित्व को उप: 
५ स्थित दृश्य से ग्रभिन्त मात, कल्पना करता है कि 'मैं हुं यह (दृश्य) । महावाक्य 
नुरूप यह ग्रभिव्यक्ति है 'तत्त्वसि' । यह पंजोधन ग्रपने ही प्रति है । 

अभिन्नता की तथा व्यापकता की ग्रतुभूति में, 'तत्वमसि' की प्रभिव्यक्ति 
निर्दोष न लगमे से मुक स्थिति में हो अनुभव करने पर, व्यष्टि कह उठता है “मैं यह 
हूँ । 'भ्रह ब्रह्मास्मि' रूप बह मूकाभिव्यक्ति भी भेदभावत!पूणं ही प्रतीत होने से = 
दोनों अनुभुतियों की प्रभिव्यक्ति में ग्रसंतोब होने से-मूकानुभव करते हुये कल्पना 
करता है यह (देह हो) मैं हुं” । प्रतोम दृश्य में सीमा बांध ली गई । देह के अस्तित्व 
की मान्यता से भिन्न भावना-भेद भावना-पुष्ट होती और व्यष्टि अपने को देश काल 
की सीमाः में बांध लेता है । १ 


५ 


(SB) 
जीवन द्वारा, जीवन को देख, जीवने कयां हैं? तथा जीवत को 
उद्देश्य क्या है ? यहं जानने की इच्छा से, जो जीवनी शक्ति पदा हुई, उपने ही) 
विचार किया, कल्पना की, निश्चय क्रिया इस “इच्छा” तर्था ज्ञान'की प्रतिक्रिया स्वर 
रूप :क्रिया' ने जन्म लिया और 'पर' द्वा ॥ सुनः हुआ मै! 'तू' “वह 'यह 'वह” सब" 


रूपी संसार इच्छा, ज्ञान तथा क्रिया का क्रीड़ांगन बत गया । व्यष्टि-चेतत खप जीवन . 


अपने को देशकाल की सीमा में बांध तथा संसार को मान्यता स्वीकार कर 
अपने से भिन्त माने संसार रूपी इश्य का, ज्ञाता, दृष्टा, भौकता तया अन्त में कत्त 
मानं बैठता है भ्रौर प्रवते को कल्पित चक्करों (चक्रो) में उलको लेता है । 
/ 
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कर्तापने की मान्यता के पश्चात्‌ व्यष्टि चेतन की कल्पक शक्ति जो बुद्धि 
क्रहलाती है, कुण्ठित हो जादी और उसकी कल्पना संसार में मैं! तु' “वह' 'यह! 
“वह? सब में क्रीड़ारत हो अपनी वास्तविकता को ही भूल जाती है । 
(Gu) 
जीवन क्या है तथा जीवन का उद्देश्य क्या है ? यह एक शाइवत तथा 
सार्वभौमिक प्रश्‍न हे । भारत तथा भारतेतर देशों के द्रष्टाओं ने इस पर विचार 
किया है तथा उत्तर देने का प्रयात भी किया है । सब दशततों के मूल में यही एक 
प्रश्न है । 
दर्शन की प्रतिक्रिया रूप दर्शन शास्त्रों की रचना हुई जो परस्पर विरोधी 
कल्पनाग्रों के विस्तार क। कारण बता--भिन्न-भिन्न इष्टिकोणों के आधार पर। 
विडम्बना यह हुई कि अभिन्‍नता को दशानि के उद्देश्य से परस्पर विरोधी भिन्न 
दर्शनों का जन्म हुआ । उनमें समन्त्रय हेतु भी प्रयास हुश्रा यहां तक कि “अमृतत्व 
कर्म से प्राप्त होता है या मृत्यु दी न होने से श्रमृतत्व प्राप्त करने का प्रश्‍न ही नहीं 
उठता” इस प्रशत का उत्तर दिया गया कि 'दोनों सत्य हैं इसमें शंका न करो 
(महाभारत - सनत सुजातीय), कसा विरोध परिहार है । 
(५) 
भारतीय द्रष्टाग्रौ ने इस संबंध में जो भी साहित्य का निर्माण किया वह 
अन्तमु खी खोज का परिशा म है--जबकि भारतेतर दर्शन तंथा विज्ञान में बहिमु खी 
खोज दिग्दाशित है । भारतीय ग्रन्थ वेदों तथा शास्त्रों के अग्राह्म होने पर, न समभने 


~ 


- योग्य हो जाने पर, पुराणों का निर्माण हुआ। वैदिक प्रस्थान त्रयी, ब्रह्म सूत्र, 


उपनिषद्‌ तथा गीता का स्थान पोश णक प्रस्थान त्रयी, रामायण महाभारत तधा 
श्रीमद्भागवत ने ले लिया । समय पा जब वे केवल कथानक माने जाने लगे तब उनका 
स्थान तनत्रों ने लिया | पर इन संज परंपराश्रो में भरन्त मु'खी खोज ही वशित है और 
दे ग्राह्म हो सकते हैं केवल स्वसंवेदनशीलता से अपने भीतर ही देखने व समभे से। 
इन सब स्वसंवेदनशील ग्रन्थों को विशेषता है ध्वन्यात्मकता, प्रतीकात्मकता तथा 
स्वात्मकता ! प्रभिन्यक्ति हेतु जो शब्द उपयुक्त हुए. उनका अथे ध्वनि तथा प्रतीकों 
के श्राधार पर अपने में ही देखने से तमझ में आ सकता है। वहिमुखता में 
परभाव में, वे ग्राह्य नहीं हो सकते । , पु? 3 

तन्त्र शास्त्रों में कुण्डलिनी योग जो वाणात है उसका ग्रहण भी बहिमु खता 
में अग्राह्य ही है | तन्त्रो पर बहुत खोज हुई । बहुत से सम्प्रदाय बन गये । कल्याण । 
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के योगाँक व शक्तिं भ्रंक, “उडरफ के सरपेन्ट पावर” इत्यादि प्रतेक- ग्रन्थों में 
कुण्डलिनी तथा सप्त चक्रों पर बहुत कुछ लिखा गया एर व्रे सत्र विवेचन बहिमु खी 
ही रहे । 

तन्नो में, शरीर में स्थित चक्रों तथा कुण्डलिनी ग्रौर उसके जाग्रत होने का 
जो वर्णन किया गया है उपमें अन्तमु खता का ही सुझाव दिया गया है । वहिमु खता 
में वे न देखे जा सकते त क्मझै जा सकते हैं । शक्तिपात्‌ सम्प्रदाय का दावा कि 
शक्तिपात्‌ द्वारा गुरु शिष्य को कुण्डलिनी जाग्रत कर सकता है, स्वीकाये नहीं हों 
सकता । श्रन्य भाव में--परभाव में--ग्रुरु शिष्य संबध स्थापित ही नहीं होता । 
व्यवहार में यह संबंध भले दिखे पर एरमार्थतः गुरु शिष्य संबंध ग्रभेद स्थिति में 
ही स्थापित हो सकता है | गुरुमहिमा इसी में निहित है, परभाव या अन्य भाव 
में नहीं ! 

(६) 

प्रस्तुत विवेचन में यह बतलाने कौ प्रयास किया गया है कि कुण्डलिनी योग 
स्वसंवेदतशालता से ही ग्राह्य हो सकता है । 

जीवन की जीवनी शक्ति मैं कर्ता हुं की कल्पना के बाद जब कुण्ठित हो 


| जाती है--आगे विचार शक्ति जब नहीं रह जाती--वही उस शक्ति का फुण्डलिनी 


मारकर सो जाना है । यह शक्ति अपनी बुद्धि ही है जो अपने को ED AE 
“मैं हुं यह”, “मैं यह हूं”, “यह मैं हूँ”. यह मैं इ देश वो काल में ह”, “मैं ज्ञाता 
हुँ”, “मैं दृष्टा हू”, "मैं भोक्ता हूं”, तथा “मैं कर्ता हूँ” मानकर उन ग्रपने ही द्वारा 
बनाये हुए चबकरों (चक्रों) में फॅस कुण्ठित हो जाती है । यही जीवन के मूलाधा र-- 
कत्‌ त्व भावना - में जीवनी शक्ति का कुण्डलिनी मारकर स्थित हो जाना है 
जीवन का मूल आधार कतृ त्व ही है, जीवन पुर्व कमंवशात्‌ नव कर्म हेतु ही प्राप्त 
होता है । कमे शरीर से ही होता और पार्थिव है, इसलिए मूलाधार को पृथ्वीतत्व 
माना गया है और मूलाधार की कल्पना पृथ्वीतत्व से उत्पन्न कर्मेन्द्रिय गुदा स्थान 
के पास मानी गई है । 

गायत्री मत्र मैं प्राथंता की गई है--थियो यो नः प्रचोदयात्‌'--हमारी 
थत कुण्डलिनी रूपा कुण्ठित बुद्धि 
है विचार करना । विचार हेतू 
है--क्या मैं सत्य में 


बुद्धि को प्रेरित करें । यह प्रार्थना मूलाधार में रि 


को प्रेरित करने हेतु प्रार्थना है । बुद्धि का काम 
प्रेरित होते पर बुद्धि के सन्मुख जो विचार प्रस्तुत होता हैं वह 


दर्ता हू ? 








आन शा 
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रेल का इन्जिन चालक चितरंजन में बने इन्जिन को, कोयले खदान के 
मजदूरों द्वारा खेदे, रेल द्वारा ढोग्रे कोयले को अपने सहायक द्वारा जलोगे जाते 
पर, नदी से पम्प द्वारा लाये पाती का भाफ बनने पर, इन्जिन को चलाता है । इस 
प्रकार विचारे करने पर बरबस मातना पडतां हैं कि मैं करने वाला नही है --मेरे 


द्वारा कम होता सा दिखता अवशय है पर उसे करने का हेतु समष्टिगत कारण है 
जिसके वशात्‌ मुझे करना पडत. हे । यह विचार करना ही कुण्डलिदी का जाग्रत हो 


उध्वेमुख होना है । 

मुलाधार स्थित बुद्धिरूपा कुण्डलिनी जाग्रत हो उध्वंमुखता में ग्रागे, विचार 
करतो है । यही स्वाधिष्ठाने चक्र में पहुंचना है । जीवन का अधिष्ठान सुख दुख भोग 
है । यह भोग प्राप्त करना रस लेना ! । श्रत: इस चक्र में जल तत्व की मान्यता 
है । स्वाधिष्ठान चक्र की कल्पना रीढ़ में जल तत्त्व के कर्मेन्द्रिय के स्थान पर की 
गई हे. । प्रेरित बुद्धि के सन्मुख अब विचार उपस्थित होता है. कि यद्यपि में कर्ता 
नहीं हुँ, पर जीवन में सुख-दुख मुझे भोगना पड़ता है, ग्रतंएव मैं भोक्ता तो हूं ही। 
विचार श्रागे बढ़ता हे कि भोग तो कर्म का परिणाम है। यदि कर्ता नहीं तो मैं 
उसका भोक्ता कैसे हो संकतां हु ? जिव प्रकार मुझे कर्म करना पडता है, यद्यपि मैं 


कर्ता नहीं, उसी के परिणाम स्वरूप मुझे सुख-दुख भोगना पडता है, यथ वस्तुत; 
मैं भोक्ता नहीं ह । इस निष्कर्ष पर पहुंचना ही मेरी वुद्धिर्या कुण्डलिनी द्वारा इस 


स्वाधिष्ठान चक्र का भेदन करना है । 


अपनी उध्वंगदि में विचार पैदा होता है कि मैं कर्ता और भोक्त! तौ श्रव्य | 


हौँ हु पर ग्रपने केतू त्व और भोक्तुत्व का द्रष्टा तो है । विचार आगे बढ्ता है कि 
“क्या मैं वास्तविकता में द्रष्टा हु? उत्तर में प्रतीत होता है कि द्रष्ट्रत्व का ग्रारोपण 
तो इश्य के पहले से ही उपस्थित रहने के कारण होता है । यदि दृश्य पुर्वं से ही है 
श्रीर उससे आहत हो मैं अपने को द्रष्टा मानता ह तो वस्तुत मुझपे द्रट्टत्व भी नहीं 
हैं। इस निणंय पर पहुंचते ही मणिपुर चक्र का मेदन हो कुण्डलिनी अपनो उध्दंगाति 
पर अग्र षित होती है । यह मणिपुर चक्र नाभि-स्यान पर कल्पित किया गया है, 
जहां प्रग्नि (जठराग्ति) सदेव प्रदीप्त रहती है । 
कल्पनां से उसे अग्नितत्व से निर्मित 
भ्रारोंपित किया गयो हे । 


कुण्डलिनी रूपा बुद्धि भागे विचार करती कि यद्यपि मैं कर्ता न 


और द्रष्टा भी "नहीं पर मैं अपने कतांपने, मोक्तापने तथा द्रष्टोपने का ज्ञाता तो हूं 


उससे सदैव प्रकांश पूरित रहने की 
होने को कल्पना कर द्रष्टा भाव भी उपम 


हीं, भोकता नहीं | 





न 





कन 


( ३७) 
और मुझे यह ज्ञान सहज ही - ग्रनाहत ही प्राप्त होता है। इस अनुभुति. स्थली 
की .कल्पना की गई है हृदयस्थात में और इस चक्र का नाम दिया गया से- 'श्रनहद 
चक्र' । यह चक्र वःयुतत्व द्वारा निमित माना गया हैं । वायु री सहज गति के कारण। 
प्रेरित बुद्धि .अग्रेण्ति हो स्वयं ही प्रश्‍न करती है कि कया मैं जाता हु ? उत्तर स्वयं 
हो देती. है कि ज्ञात'्पते का ारोएणा अस्तित्व के कारा है । मैं अस्तित्ववात हूँ 
अत: उस पर ज्ञातृत्व, द्रष्ट्रत्व, भोक्तृत्व तथा कतूःत्व का 'प्रारोपणा करता ह, वस्तुतः 
मैं अस्तित्व स्वरूप हो और अन्य सब भान्यताये केवल आरोपित है ! इस अनुभूति में 
अनहृद चक्र का भी भेल हो गया । 
प्रेरित कुण्डलिती अपने प्रवाल में आगे बढ्ती है। बुद्धि विचार करती हुई 
अपने वो देह काल और देश की सीसा में प्ररिच्छिन्न मानती है और इन सीमाग्रो 
को अवकाश ग्राकाह में ही मिलता हुआ पाती है। आकाश विशुद्ध तत्व है अतः 
श्रनुहदद चक्र से उध्यंगत कुण्डलिनी कण्ठ में माने हुए विशुद्ध चक्र में प्रवेश करती हैः 
ऐसी कल्पना की जाती है। यहाँ पर उसकी अनुभुति है “यह (देह) मैं ह ' श्रपने को 
परिच्छिऱ्न भ्रौ! सीमित मानते. ही बुद्धि अपने को वहीं लोटा हुश्रा पाती है जहाँ 
अपने को अवरोहरा काल में उपस्थित दृश्य से अलग मान ग्रपने पर व्यक्तित्व का 
आरोपण कर, अपने क्रो सीमित पीर वरिक्छिन्म मात लिया था ; इस दशा में 
सन्मुख उपस्थित अनेक प्रौर अनन्त व्यष्टियां दृष्टिगत होती हैँ । अपने को कतु त्व 
विद्वीन, भोक्तृत्व विहीन द्रष्टत्वविद्दीन्‌ तथा ज्ञातृ विहीन जांनते हुए मी कर्ते त्व, 
भोक्तृत्व, द्रष्टत्व, ज्ञातुत्व का साम्राज्य चारों श्रोर जो दृष्टिगत हो रहा है, वह क्या 
है ? यह प्रश उठ खड़ा होता है । विचार करते पर, 'मैं' 'तू' वह यह “बहु? "संत्र 
रूपी संसार में जो अनेक और अनन्त ठपष्टियां दिखती हैं और उनका जो कतृत्व 
र प्रतीत होता है । प्रत्येक व्यष्टि तथा 


और भोक्तुत्व दिखाई पड़त है वह समण्टिगत प्र 
उसका कर्म जो दिखाई पड़ता है वह समष्टि का श्रंश ही दिखाई देता है । व्यष्टित्व 


कल्पना रूप आरोपण प्रतीत होते से ब्यष्टित्व का भाव समष्टि में विलीन .हो जाता 
और स्पष्ट मालम होता है कि व्यण्टित्व और उसका कतृ त्व केवल आरोपित हैं 
समष्टि ही एक सत्ता है जिमुकी आज्ञा से यह सब कुछ हो रहा है । यह अनुभव होते 
ह प्रोत कुण्डलिती अपनो उध्वँगति में विशुद्ध, चक्क का भेदत कर, आज्ञा चक्र, में 
बढ़ जाती हे । इस अनुमति, की » हणाल अभिव्यक्ति हैँ :- 


“सर्वे खज्विद ब्रह्म 

आज्ञा चक्र मे कुण्डलित्ती रूपा बुद्धि के सन्मुख जो प्रश्त उपस्थित होता है बहू 
हे कि सृष्टि ओ व्यष्टि या पेश, प्रतीत होता ,है वह उच्डुतः ज है? व्युष्टि 
सक्षष्ट त्राह्म है स। अतृष्दि ब्द बिडीत ? पहु रुत होते ही किल. व्यृष्टि 
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समष्टि वाह्य है न समष्टि व्यष्टि विहीन है, निशघय होता है कि ये दोतों शब्द भो ' 


केवल भ्रारोपण ही हैं। ग्राज्ञाचक्र में द्विदल के श्रनुरूप समष्टि और व्यष्टि रूपी दैत 


वर्तमान रहता है । इसी चक्र में विचार करने पर निश्चय होता है कि ये शब्द भी | 


केवल नाम है --जब समष्टि और व्यष्टि अभिन्न हैं, बे नाम केवल कल्पना हीं तो 
है। “मै 'तू” 'वह' 'यह' 'वह' सब' पर से सुने हुए केवल नाम हैं जिनका आरोपणश 
संसार में व्यवहार हेतु किया जाता हैं! परमाथंतः वे सब कल्पित हैं. अ्रवास्तविक हैं, 
अनस्तित्ववान हैं, जो हैं नहीं पर दिखते हैं और कल्पना के आधार पर व्यवहार में 
दूसरों से सुनकर उपयोग में लाये ज'ते हैं । जिष्कय निकलता है कि द्वत भी नहीं है 
रौर एक भी नहीं हैं । प्रनेक भ्रोर अनन्त व्यष्टियों के होते हुए भी वे था उनमें फा 
कोई भी व्यष्टि समष्टि बाह्य नहीं है, न किसी भी ध्यष्टि विहीन समष्टि है, केवल 
अद्वैत का हो साम्राज्य है। 

इस श्रनुभूति में, प्रेरित कुण्डलिनी महत्तत्व के आज्ञारूपी चक्क का भी भेदन 
कर भ्रपनी उध्वंगति में सहस्त्रार चक्र के कमल नाल में प्रवेश कर जाती है । यहां 
. :की अनुभूति है “मैं” 'तू' 'वह” “यह' 'वह' 'सब' से परे की स्थिति की-- उस स्थिति 
की जहां बुद्धि भी मौन हो जाती है । इमके संघंत्र में कबीर की अभिव्यक्ति हैं : 

हद से बेहद हुग्रा किया शुन्य स्नान । 
मुनिजन महल न पाट्या तहां लोन्ह विश्राम ॥ 

यह अज्ञान स्थल. है जहां अपने प्रकाट्य काल में बुद्धि अपने को पाती है 

श्रोर बहिमु खता में “मैं “मैं हु” “मैं हु 'यह' “मैं यह हू? 'यह मैं हँ यह मैं इस देश 


काल में हूं? 'यह में ज्ञाता हूँ' 'यह मैं द्रष्टा हूं 'यह मैं भोक्ता हूं” यह मैं कर्ता ह | 


रूपी कल्पनाओं के चक्कर (चक्र) बगतो है । आगे कोई कल्पना न कर सकने के 
कारण कुण्ठित हो जाती है । इसे ही कुण्डलिनी मार लेना कहा जाता है। 
इस शून्य स्थिति के संबंध में कबीर के उद्गार हैं :-- 
शुन्य शहर सक सब गये शून्य के आगे नाहि । 
शुन्य के आगे जे गये ते मंद-मंद मुस्कोहि ॥ , 
सुषुष्ति की स्थिति में हो सब शुन्य स्थिति तक पहु च ही जाते हैं । जागते ही 
बहिमु खतावशात्‌ फिर कत्‌ त्व भाव में पहुंच जाते हैं । 
आज्ञा चक्र से, श्रद्धे तानुभूति में बुद्धिल्या कुण्डलि गी अज्ञात स्थल में पहुंच फर 
झुन्यानुभुति में यदि जागृत रह अस्तित्व का भान बनाये रखती हँ रौर ग्रनुभव करतीं 
है कि शुन्य रिक्त नहीं वरन्‌ पुणं है--लवालब्‌ चारों ओर दो दिशाओं में भरा 


हा है, तो यह, ग्रनुभव करते ही कुण्डलिनी सहस्त्रार के प्रस्फुटित कमल. द्वारा . 


RS > 
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बहिमुखी हो जाती हे। यही दशम द्वार का खुलना हे । श्रब बुद्धि जो बहिमु खी 
होती है तो अपने निर्विकल्प द्वैतविहिन ्रन्तेमुखी भ्रनुभुतियों के साध । अब जो 


. व्यवहार होता है उसमें अपने अकतृ त्व, ग्रमोक्‍्तृत्व अद्रट्रत्व अज्ञातृत्त अनस्तित्व तथा 





PO 


प्रद्वत की अनुभुति के साथ परमार्थ का ही व्यवहार रहता है । इस स्थिति में कोव 
किससे राग दृष करे ? इस अनुभूति में :-- 
पूणमदः पुर्णंमिदम्‌ पूर्णात्‌ पुरणँमुदच्यते । 
पुणँस्य पुणँमादाय पूणंमेवावशिष्यते ॥ 
की पूर्णानुभुति, रहती है । 
इस अनुभव प्राप्त पुरुष का जिसका अपना कोई व्यक्तित्व शेष नहीं है, 
समूचे विश्व की ऋद्धि-सिद्धि उसकी होती है--“सर्वात्मभावनावन्तं सेवन्ते सवे 
सिद्धयः ।” उसमें कमी यदि . किसी को दिखती ह तो वह देखने वाले के चरमें का 
दोष है जिसके संबंध में बिहारी के उद्गार हैं :-- 
तो रस राच्यौ प्रात बस कहैं कुटिल मति कूर । 
| वा मुख निबोरी क्यों लग जिन चाख्यौ श्रंगुर ॥ 
हस स्थिति का ग्रनुभवाद्गार हैं, महावाक्य-- प्रज्ञानं ब्रह्म” 


——o—— 


“बहिमु खी-कल्पित द्व त-दर्शन दुःख का 
एकमात्रःकारण है।तथा निविकल्प हर तविहीन...... 
अन्तमु खी-बहिदंर्शन दुःख निवारण का. 


एकमात्र. उपाय हे 77. 


इसे स्पष्ट किया गया हे इस कुण्डलिनी- ' 


योग सम्बन्धी निबन्ध में । श्री! पातञ्जल 
योगदर्शन के सूत्र ३-४३ में इसी निर्विकल्प 
` अन्तमु खी-बहिदंर्शन की अभिव्यक्ति हुई है। 


छ 








प्राथना 


पाठकों से प्रार्थना हे कि इस 
पुस्तिका को पठन-सनन के बाद 
अन्य विद्वज्जन को पठन एवं मनन 
छ हेतु. दे. देवे. । अन्य विद्वज्जनों क 
नाम और पता से, भो. सूचितः क्रें 
जिन्हें यह पुस्तिका भेजी जाय । 
हः ` प्रकाशक | 








स्व-संवेदनशीलता के आधार पर प्रस्तुत | 
कुछ अन्य कृतियां 


१. कवि हाल २चित गाहा सतसई को' 
हिन्दी टीका ॥ (नव सम्पादित क्रमानुसार) 
बिहारी सतसई को सतलरी । 

(नव सम्पादित क्रमानुसार) | 

३. संत ज्ञानेश्वर प्रणोत अमृतानुभव का | 
हिन्दी अनुवाद । 


४. कवि जयदेव कत गोत-गोविद का 


हिन्दी अनुवाद । 


( एक पात्रीय गोति नाटिकावल्‌ सम्पादित ) 


प्रकाशक 





एक अभिन्नत 


| 


| मनीषी प्रवर श्री ब्रजराज सिंह जो ठाकुर नें भारतीय 
[रा कथाओं के पात्रों और विविधाओं पर वर्षो तक वेज्ञानिकता- 
णां रहस्य वादोय तत्त्व विवेचन किया हे । प्रस्तुत पुस्तक उसी 
गा सुफल हे । प्रतीक विद्या विश्व की अत्यन्त प्रिय विद्या हे । 
[रतीय कथाओं में प्राप्त कतिपय प्रतोकों पर प्रस्तुत ग्रंथ में 
त्य प्रकाश डाला गया हें । इस प्रकार की विचार पद्धति 
र्य ही विचारक को यथार्थ तक पहुंचा सकतो हे । इस 


| यह आदरणीय हे । 








म॑ ठाकुर ब्रजराज सिह जो के इस विचार पूर्ण ग्रन्थ 

| स्वागत करता हूं । 

रेवा प्रसाद हिवेदो 

प्रो. तथा अध्यक्ष 

7 संस्कृत साहित्य 

यी हिन्दू विश्व विद्यालय, 
वाराणासी-५ 


वेत पुरक अंश छोडे दिये गये हैं, जिसके लिये द्विवेदी जी से 
7 याचता हुँ 








र मानन वटल 


i न्द 228” 5२ प्र / 


) 
"कराया “2 750 २) 
So टया 
एज्रा कट 








